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Relife is een onderzoek naar de invlioed van leefgewoonten op de lichaamssamenstelling en op het ziekteverloop bij patién-
ten met een niertumor. Radboudumc voert Relife uit, in samenwerking met Integraal Kanker Centrum Nederland en ver-
schillende ziekenhuizen. KWF kankerbestrijding financiert RelLife. Met deze nieuwsbrief willen we u op de hoogte houden
van de stand van zaken en ontwikkelingen binnen RelLife.

Het RelLife team stelt zich voor

Dr. Ir. Alina Vrieling
Ik ben voedings- en kankerepidemioloog en projectleider van ReLife. Daarnaast begeleid ik Scott Maurits bij zijn promotieonder-

zoek. Relife is een van de eerste onderzoeken wereldwijd naar de invloed van voeding en leefstijl op de lichaamssamenstelling
en het verloop van de ziekte bij patiénten met een niertumor. We hebben tenminste 400 deelnemers nodig en zijn enorm blij
dat u aan Relife meedoet. Zo hopen we uiteindelijk wetenschappelijk onderbouwde adviezen te kunnen geven over voedings-
en leefstijlfactoren die de prognose van patiénten met een niertumor kunnen beinvloeden.

Drs. Scott Maurits
_, Sinds januari 2017 ben ik promovendus en docent bij het Radboudumc. Relife is een belangrijk onderdeel van mijn promotieon-

derzoek. Samen met Jolanda ben ik verantwoordelijk voor de dagelijkse uitvoering van het onderzoek. Daarnaast zal ik later alle
informatie die we van u hebben gekregen analyseren en de uitkomsten beschrijven in wetenschappelijke artikelen.
Ik ben erg dankbaar voor uw hulp aan ons onderzoek en ik ben erg benieuwd tot welke resultaten dit onderzoek over een paar

* jaar zal leiden.

Mw. Jolanda van Haren
Sinds juli 2018 ben ik als onderzoeksmedewerker betrokken bij het Relife project. Mijn taken bestaan uit het registreren van de

deelnemers, verzenden van vragenlijsten, beweegmeter en bloedbuisjes aan de deelnemers en telefonisch contact met de deel-
nemers. Daarnaast controleer en verwerk ik de verzamelde gegevens in de computer.

Verder zijn vanuit het Radboudumc, Dr. Michiel Sedelaar, Prof. Bart Kiemeney en Prof. Ellen Kampman nauw bij ReLife betrokken.

Wat hebben wij tot nu toe gedaan?

In december 2015 is de subsidie voor het ReLife project toegekend door de subsidiegever KWF Kankerbestrijding en in september 2016 is het
Relife project van start gegaan. De Medisch Ethische Toetsingscommissie heeft in maart 2017 goedkeuring gegeven voor uitvoering van het
onderzoek. Vervolgens hebben we van maart tot en met december 2017 in totaal 23 ziekenhuizen uitgenodigd deel te nemen aan het onder-
zoek. Daarvan hebben er 18 toegezegd mee te doen. Het onderzoek moest vervolgens door de Raad van Bestuur van al die ziekenhuizen
worden goedgekeurd. In januari 2018 konden we van start met de werving van deelnemers in de eerste ziekenhuizen. In juni 2018 is de wer-

ving in het laatste ziekenhuis van start gegaan.
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Hoeveel mensen doen er mee?

In januari 2018 zijn de eerste patiénten uitgenodigd om deel te nemen aan de Relife studie. Inmiddels worden nu ruim 100 patiénten ge-
volgd. Van de benaderde patiénten is tot nu toe ongeveer de helft bereid om mee te doen.
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