Koelstrategieén voor het verminderen van de

hittestress van COVID-19 hulperverleners

Thermoregulatoire uitdagingen

Beschermende kleding creéert een
microklimaat rondom de huid, waardoor
warmteafgifte aan de omgeving wordt
beperkt

Medisch personeel werkt langer en
behandelt meer patiénten dan normaal,
waardoor de warmteproductie hoger is

Koelstrategieén & effecten
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Koelstrategieén moeten:

‘ Veilig en hygiénisch zijn

Op grote schaal beschikbaar
zijn in ieder ziekenhuis

¢ Thermisch discomfort
i Cardiovasculaire stress
\ / ¢ Dehydratie

Consequenties:

Thermische stress

Voordelige effecten van koeling:

Verlengen van de werk
inzetbaarheid

Verbeteren van de fysieke
en cognitieve prestatie

Herstel bevorderen en de
vermoeidheid verminderen

Contactpersoon:

Twitter: @BongersCoen

@ Eenvoudig toe te passen zijn
in klinische settings

Radboudumc

Email: Coen.Bongers@radboudumc.nl



