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heidsniveou zol hel nieuwe Cl-geluid voor de
Cl-gebruiker steeds meer goon klinken ols be-
kende sprcokklonken en doormee ols beleke-
nisvolle sprook.

Oefenen in de lhuisomgeving
Bij hei Rcdboudumc wordl ook de omgeving
nouw betrokken bijde revolidolie; de Cl-gebrui-
ker neemt iemond mee die hem of hoor bege-
leidt bij het proces von opnieuw leren horen.
Binnen de revclidoTie noemen we deze persoon
de co-theropeuT. De co-theropeut levert een
belongrijke bijdroge oon de revolidolie door
thuis regelmotig somen mei de Cl-gebruiker Te

oefenen.

Deze mcnier von werken belekent echter dol er
dus cltijd iemond ccnwezig moet zijn f'rjdens het
oefenen thuis. Bovendien is er weinig vorioTie in
stem en uilsprock. Digitool oefenen biedt hier-
voor een uilkomsl. Je kunt don oefenen won-
neer en zo long je wilt, zelf bepolen hoe moeilijk
je de oefeningen voor jezelf mcckt en er kcn
eindeloos met mcteriool herhoold worden. So-
men met Stichting Dedicon en hel softworebe-
drijf Acousoft hebben we doorom het hoortroi-
ningsprogrommo De Luistervink ontwikkeld.

Webbqsed compulerprogrommo
De Luistervink is een webbcsed computerpro-
grommo dot geÏntegreerd is in de website von
het Rodboudumc. Tijdens de revclidolie bekijkt
de Cl-gebruiker het progrommo somen met de
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ln Nederlond zijn er ongeveer een holf miljoen slechlhorende volwossenen, die moeile hebben mel
hel versloon von gesproken lqol (www.Hoorwüzer.nl). Een deel von hen heefl zodonige moeite met
hel versloon von sprook dol ze, om een gesprek le kunnen volgen, gebruik moeten moken von het
lipbeeld (sprookofzien) en lelefoneren is nog moor heel beperkl mogelijk. We spreken don von ernslige
slechthorendheid. ln zo'n gevol kon een cochleoir implonlool (Cl) uitkomsl bieden.

Sprook versloon wordt don weer bereikboorder,
moor men moet weì weer opnieuw leren horen.
Bij de hoonevolidotie wordt noost lrcining b'rj het
Cl-lecm ook steeds meer gebruik gemookt von
digitole leermiddelen, zocls De Luislervink. Dit is

een computerprogrommo wcorb'rj men vio de
website von het Rodboudumc zelfstondig het
nieuwe gehoor kcn oefenen op verschillende
niveous en met verschillende stemmen.

Wol is een cochleqir implontool?
Gewone hooropporolen mcken geluiden hor-
der. Een Cl versterkt het geluid niet, moor zet het
om in eleklrische signclen die in het slokkenhuis
worden doorgegeven oon de gehoorzenuw.
Geluiden uiT de omgeving worden in een uit-
wendige geluidsprocessor bewerkt en omgezel
in elektrische signolen die noor hei implonloot
worden versluurd. Het is een sterk bewerkt en
dus vervormd geluid. Een cochleoir implontoot
vercnderl, net ols een gewoon hoorïoesiel, niets
oon de doofheid zelf. MeI een Cl wordt het
sprookgeluid onders don normool woorgeno-
men en dot kost gewenning. Nc de implonlotie
beginnen de Cl-gebruikers docrom oon een in-
tensief revo lidotietroject.

Revqlidolie
De revolidotie heeft tot doel de Cl-gebruiker
moximool le loten profìteren von het Cl in het
dogelijks leven. Sprookklonken zullen in het be-
gin nog onversfoonbore geluiden z'rjn, mcor
met de juiste oefeningen op het juiste moeilijk-
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behondelend logopedist von het Cl-teom. De
logopedisi odviseert de Cl-gebruiker welke oe-
feningen geschikt zijn voor de mogel'tjkheden
von het gehoor von de Cl-gebruiker in die fose
von het revolidotieproces. De Cl-gebruiker kon
vervolgens vio internet vcnuit iedere computer
met goede luidsprekers het oefenprogrommo
sTorten.

Opbouw
Een belcngrijk onderdeel von dit oefenpro-
grommo vormt het meelezen (Korookelezen)

[zie koder] von een tekst over een bepoold
onderwerp. Bij het luisteren noor de gesproken
tekst vio de Cl wordt de nieuwe, onbekende
sprookklonk gekoppeld oon de lelïer woordoor
sprookklonken hun juiste betekenis krijgen. Door
veel herholing worden de klonken en klonkcom-
binoties steeds beter voslgelegd in het brein.
ln de oefeningen die doorop volgen, worden
de woorden en zinnen uit deze lekst verder
geoefend. De woorden en zinnen zijn don ol
eens in een betekenisvolle conlexl gehoord.
Deze oonvullende oefeningen zijn geprogrom-
meerd door Acousoft, een softworebedrijf dot
gespecioliseerd is in het onlwikkelen von pro-
grcmmoTuur op het gebied von oudiologie.

Nodot de tekst helemool is beluisterd, volgen
de oefeningen, oplopend in moeilijkheidsgrood.
Hierbijis de eenvoudigste oefening het kiezen uit
twee zinnen. Er kon dcn gediscrimineerd worden
op bosis von klonk, woord of zinslengle. De oe-
fening kon moeilijker gemookf worden door uit
meerdere zinnen te kiezen. Bij een volgende oe-
fening moel heT juiste woord worden gekozen uit
een oontol (4 tot I ó) losse woorden. Er is een oe-
fening wcorb'rj hei ouditief geheugen wordt ge-
oefend, een functie die bij veel slechthorenden
longzoom ochteruit blijkt te gocn. Bij de moeilijk-

ste oefening worden er inhoudelijke vrogen ge-
steld over een olineo uit de tekst. Tot slot is er ols

extro uitdoging ook de mogelijkheid ingebouwd
om te oefenen met ochtergrondgeluiden (zools

verkeersgeluiden of reslourontlowooi).

Eersle ervoringen
Momenteel zijn we de proefversie oon hel uit
zetten. De eerste reocties z'ljn positief. Men
woordeert de mogelijkheid om zelfstondig
te kunnen oefenen, zonder ofhonkelijk te zijn

vcn onderen. Ook hel kunnen herholen zo
vook je zelf wilt en het oefenen met verschil-
lende stemmen wordt ols prettig ervcren. Het
ziet ernoor uit dot De Luistervink een nutti-
ge uitbreiding is von ons revolidotie-oonbod.

Het progrommo komt binnenkort online op
www.Rod boud umc.nl/de-luistervink.

De Luistervink is ontwikkeld in somenwerking
met Dedicon en het softwqrebedrijf AcousofT.
Een belongrijk onderdeel vqn het progrqm-
mo is geboseerd op een ployer die Dedicon
eerder heeft gemookl voor mensen met een
visuele beperking (zools slechTziendheid en
dyslexie), Dedicon produceerf ook de teksten
woormee in de Luistervink kon worden ge-
oefend. Dít zijn zogehelen 'korqokeboeken';
boeken woorin oudio en tekst oqn elkoor zijn

gekoppeld. Het productieproces verloopl ols

volgt: eerst wordl de tekst met menselijke stem
ingesproken in de studio. Vervolgens worden
de oudiobeslonden, somen met de Teksl, in

een EPUB-bestond opgeslogen; dot is een op-
slogformool wsorin verschillende soorten be-
stonden kunnen worden gecombineerd. ln de
tekst krijgl ieder woord een eigen identifìcq-
liecode. Het EPUB-bestond wordt vervolgens
door een oplijnings-tool gehoold, die eerst
de woorden omzel in fonetische tekens en
vervolgens bepoolt woor de foneemgrenzen
in de oudiofìle zich bevinden. Somen met de
fonetische lronscriptie von de teksl kon zo be-
poold worden woor een woord stopt en woor
een volgend woord begint, op de millisecon-
de nouwkeurig. Dil proces moqkt gebruik von
stoiislische berekeningen zools die worden
geleverd in een Hidden Morkov Model Toolkit

voor sprookherkenning. De informofie over de
woordgrenzen komt in het EPUB-bestond in

een oport besÌond te sfoqn (een smil-fìle). wot
resulteert in een opgelijnd EPUB-bestqnd. met
doorin oudiobestonden, smil-bestqnden en
leksTbestonden. Dit EPUB-bestond is vervolgens
geschikl om te lezen in de Luisiervink. .

Korookelezen

Tijnie Jonsen, Dedicon
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