
RadboudUMC, afdeling Revalidatie – Logopedie Kinderen 
 

Nijmeegse Observatielijst Lepelvoeding (NOL)* 
 
Wat krijgt het kind te eten?    ……………………………………………………………………………………………………… 
  

                 1   2   3   4   5   0 

1. Het kind opent de mond als de lepel er aan komt    O  O  O  O  O  O 

2. Het kind sluit de lippen als de lepel in de mond komt   O  O  O  O  O  O 

3. Het kind gebruikt de bovenlip om het eten van de lepel af te halen  O  O  O  O  O  O 

4. Het voedsel blijft direct na inname in de mond    O  O  O  O  O  O 

5. De tong blijft achter de lippen bij het transporteren van het voedsel  O  O  O  O  O  O 

6. De tong blijft achter de lippen als het kind slikt    O  O  O  O  O  O 

7. Het voedsel blijft achter de lippen als het kind slikt    O  O  O  O  O  O 

 

Afwijkende gedragingen tijdens de lepelvoeding: 

8.   Het kind kwijlt tijdens de lepelvoeding      ja / nee 

9.   Het kind vertoont afweerreacties bij het zien van de lepel   O  O  O  O  O  O 

10.  Het kind bijt op de lepel       O  O  O  O  O  O 

11.  Het kind verslikt zich       O  O  O  O  O  O 

12.  Het kind vertoont een kokhalsreactie     O  O  O  O  O  O 

13.  Het kind vertoont afweerreacties tijdens de lepelvoeding   O  O  O  O  O  O 
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oral motor behavior related to the skill assisted spoon feeding. Infant Behavior and Development 37, 187-191 


