Radboudumc

Senior Coschappen op ARUBA: Gynaecologie of Huisartsgeneeskunde

Building Better Care

Het DHOH ziekenhuis

Het Dr. Horatio E. Oduber Hospital (HOH) is een affiliatie-ziekenhuis van het Radboudumc. Het betreft een
middelgroot ziekenhuis met rond de 350 bedden (incl. 30 separate PAAZ bedden). Het ziekenhuis is goed
geoutilleerd en ruim van opzet. Alle grote specialismen zijn aanwezig; veel artsen zijn in Nederland opgeleid en
er is moderne apparatuur aanwezig.

In het ziekenhuis is een Informatiecentrum met PC’s voor internetgebruik en boeken ter inzage (niet te leen);
op de afdelingen zijn vaak ook actuele boeken aanwezig. Het is dus niet nodig alles zelf mee te nemen.

Het senior coschap Verloskunde & Gynaecologie

Het senior coschap GYN op Aruba wordt uitgevoerd binnen het HOH ziekenhuis. De gynaecologen werken
voor een groot deel in hun eigen kliniek en houden daar de poli’s; daarnaast gebruiken zij de OK en de
kraamafdeling in het ziekenhuis en een beperkt aantal bedden op zaal.

Er is 1 jaarplaats voor coassistenten uit Nijmegen, dat betekent dat (bijna) elke 3 maanden een senior coschap
GYN wordt aangeboden, meestal opeenvolgend.

De gynaecologen hebben ook coassistenten uit andere UMC’s (VUmc); vaak betreft dat een regulier coschap
van 6 weken. Bij de roostering probeert de praktijk steeds 2 co’s samen in te plannen, maar ondanks dat
streven kun je het heel druk hebben.

Het coschap kent geen bijzondere opbouw, maar er is een zeker patroon in de week:

3 dagen per week poli + supervisie over de verloskamers

1 dag per week assisteren op de OK.

1 dag per week spoeddag met de gynaecoloog.

een nader af te spreken aantal diensten per week (variérend van 3 tot 6!) Coassistenten worden
gekoppeld aan een dienstdoende arts en draaien alles mee.

Bij de kennismaking kun je naar het werkschema vragen en je voorkeur voor diensten aangeven.
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Supervisiegesprekken worden tijdens spreekuren gevoerd, beoordelingen en feedback tijdens het werk
moet je zelf vragen. Aan het einde geven co’s meestal een presentatie en daarna zal een beoordeling
worden gegeven.
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Het senior coschap Huisartsgeneeskunde
lw\\ : : \ 1, Dr. Rose-Ann Anthony heeft een solopraktijk (rond 2000 patiénten) en is in
E Nederland opgeleid. Patiénten zijn vooral van Arubaanse komaf, maar er
—— zijn ook veel Nederlanders en (Zuid-)Amerikanen op Aruba. Kennis van het
- i " Papiaments of Spaans is dus ten zeerste aanbevolen. Er is altijd een eigen

spreekkamer voor de seniorco: zelfstandig kunnen werken en
verantwoordelijkheid nemen zijn competenties die bij dit coschap zwaar
wegen. Maar ook het omgaan met klachtbehandeling in een andere
cultuur is een leerpunt. De supervisie wordt door Dr. Anthony zelf ter hand
genomen, evenals de onderwijstaak.

Na het intakegesprek met het Radboudumc International Office kunnen
studenten zelf contact opnemen met de huisarts op Aruba voor meer
informatie.

Arbeidsvoorwaarden

' Bij aankomst melden studenten GYN zich bij Cathleen Gomez-Hernandez,
medewerker Ontwikkeling HOH Academy. Studenten HAG melden zich bij Dr. Rose-Ann Anthony. Neem
voor vertrek contact met hen op. In sommige gevallen is een vakantie geroosterd tijdens je coschap,
deze kun je in overleg met de verantwoordelijke specialist opnemen.

Ter plaatse tekenen studenten een arbeidsovereenkomst met het HOH volgens de plaatselijke CAO. Ook
wordt een afspraak gemaakt voor de medische keuring. Bij dit contact overhandig je ook de
Garantverklaring van het Radboudumc, je MRSA en HEP B uitslagen. Coassistenten OBGYN ontvangen een
witte jas en een badge van HOH; maaltijden zijn daarmee gratis in het ziekenhuis te verkrijgen.

Voorzieningen

Subsidie: wanneer je die nog niet eerder hebt ontvangen kun je de facultaire subsidie van het Radboudumc
Studentenbudget aanvragen (€ 600,- eenmalig): formulier bij StIP. Daarnaast kun je de coschap subsidie van
de Radboud Universiteit aanvragen (€ 600,- eenmalig).

Huisvesting: Appartementen zijn beschikbaar in bijvoorbeeld Ocean View (5 minuten lopen van DHOH) of in
Sunshine Appartments. Gemiddelde prijzen rond de €400 p/mnd. Mail je voorgangers op Aruba om
informatie.
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Mobiele netwerk: Als je een telefoonkaart van Aruba koopt, neem dan het abonnement op Setarnet, dat
geeft het beste bereik.

Taal: het grootste deel van de medische staf spreekt Nederlands, maar verpleegkundigen en patiénten
spreken van alles: Papiamento, Engels, Spaans. Kennis van het Spaans of Papiaments is dus noodzakelijk.
Een doe-het-zelf boekje en een woordenlijst medisch Papiamentu vind je bij StIP. En er zijn ook verschillende
apps om Papiaments te leren.

Voor degenen die het coschap GYN of huisartsgeneeskunde gaan doen is spreekvaardigheid Spaans of
Papiaments echt belangrijk. Je hoeft het niet vloeiend te beheersen, maar het doel is wel dat je een
anamnese in het Papiaments kunt afnemen.

Cultuur: Verder is het belangrijk je van te voren te oriénteren op de Caribische leefstijl; via websites Aruba
en Antillen, films e.d. Probeer het weekend voordat je start op Aruba te zijn, zodat je kunt acclimatiseren.

Vervoer: waar je ook zit, zonder auto kom je op Aruba nergens, met name vanwege avond/nachtdiensten.
Fietsen of lopen is meestal geen optie: te ver of te gevaarlijk. Over het algemeen huren studenten een auto,
alleen of gedeeld. Vaak hebben verhuurders van appartementen een goede deal met een autoverhuurbedrijf.

Contact en contract

Na de indeling voor het senior coschap op Aruba wordt je uitgenodigd voor een intakegesprek met het
Radboudumc International Office. Het gesprek bevat zowel informatieve als screenings-elementen, zoals de
motivatie voor het seniorcoschap, je verwachtingen en de voorbereiding op het verblijf. Je ontvangt een to-
do list en er wordt een stage-contract afgesloten tussen het Radboudumc en student.
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