
Regionaal netwerk opzetten
Doelstelling: Regionaal netwerk diëtetiek opzetten t.b.v. verbetering continuïteit 

van zorg

Wat was de uitdaging?
Bij de 1e lijns diëtisten uit de regio en de diëtisten van omliggende regionale 
ziekenhuizen was behoefte aan afstemming en kennisoverdracht.  

Wat was de geboden oplossing? 
- Er is een sessie geweest om de behoeften en randvoorwaarden te 

inventariseren. 
- Er is een analyse gemaakt van herkomst patiënten en de belangrijkste ziekte 

beelden waarbij diëtisten betrokken zijn. 
- Op basis daarvan is gestart met het inrichten van een maandelijks regionaal 

(digitaal) overleg tussen 2e en 3e lijns diëtisten. Advies werd geboden bij de 
aanpak en agendavoorbereiding. Bij het eerste overleg zijn de 
uitgangspunten/verwachtingen besproken en zijn de verbeterpunten 
geprioriteerd. 

- Bij het laatste overleg is afgestemd hoe het netwerk zelf verder gaat. 

De resultaten?
- Er is een gezamenlijke teamsite ingericht, met daarop contactgegevens, 

bereikbaarheidsafspraken, verslagen van overleggen, afspraken, etc.
- Er zijn afspraken gemaakt over het verbeteren/standaardiseren van de 

overdracht.  
- Op basis van knelpunten bij specifieke patiëntengroepen is/wordt gewerkt 

aan verbeteringen (o.a. bij patiënten met darmkanker, darmfalen) 
- Het belangrijkste resultaat is dat de drempel om elkaar te benaderen veel 

lager ligt, er is goed onderling contact en meer begrip over en weer. Dit 
betekent ook dat de continuïteit van zorg voor de patiënt veel beter 
gewaarborgd worden. Alle deelnemers zijn enthousiast en afspraken voor 
volgend jaar zijn inmiddels gemaakt. 

- CWZ en Radboudumc maken samen een vervolgstap om zich te richten op 
een netwerk met de eerstelijn in de regio Nijmegen.

Stap 1: Inventarisatie behoeften 
bij de netwerkpartners

Stap 2: Analyse 
patiëntenpopulatie 

Stap 3: Ondersteuning bij 
inrichting netwerkvorming

Stap 4: Advies t.b.v. borging

Projectteam:

Projectteam: 
Marjo Peters (manager diëtetiek),  Tineke Buijs (adviseur PVI) 


