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Sophie op bezoek op 
de intensive care
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Een bezoek aan de intensive care kan veel indruk maken op een kind. Met dit 
boekje kunt u uw kind voorbereiden. Door het (voor)lezen van dit boekje krijgt uw 
kind een idee wat hij/zij kan verwachten. Zo kan uw kind beter omgaan met alle 
indrukken.
Sophie is met haar moeder in het ziekenhuis. Niet omdat ze ziek is, maar omdat 
ze op bezoek gaat. Haar tante Marianne is ziek. Ze ligt op de intensive care. Op 
de intensive care liggen mensen die heel erg ziek zijn. De dokters en verpleeg-
kundigen letten daar extra goed op je.
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Voordat Sophie en haar moeder 
naar binnen kunnen moeten ze op 
een bel drukken. Dan zal de ver-
pleegkundige hen komen halen.

De verpleegkundige geeft Sophie 
en haar moeder een hand. Ze heet 
Eveline. 

Verpleegkundige Eveline gaat kijken 
of Sophie al naar tante Marianne toe 
kan. 

Voordat Sophie naar binnen gaat, 
desinfecteert ze eerst haar handen. 
Dan gaan ze naar binnen.

Sophie ziet een gang met allemaal 
kamers. Op een van de kamers ligt 
tante Marianne.
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Tante Marianne ligt in een witte  
kamer. Er staan apparaten om haar 
heen. Sophie ziet knopjes en lamp-
jes. Af en toe hoort zij een piepje.

Met sommige apparaten kunnen de 
verpleegkundigen tante Marianne 
goed in de gaten houden. Andere 
apparaten zorgen ervoor dat ze 
medicijnen krijgt.

Verpleegkundige Eveline laat het 
bed van tante Marianne een stukje 
zakken. Nu kan Sophie haar beter 
zien. Ze heeft een blauw nachthemd 
aan en ze slaapt. Ze heeft allemaal 
draden over zich heen en er zit een 
soort knijper op haar vinger.
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Mama praat tegen tante Marianne, 
want mama zegt dat ze haar en 
Sophie wel kan horen. Sophie zegt 
zachtjes ‘hoi tante Marianne’. 

De buis in haar mond helpt tante 
Marianne met ademen, zegt ver-
pleegkundige Eveline. En als ze 
wil, mag Sophie best even de hand 
van haar tante vasthouden. Dat wil 
Sophie wel. Tante Marianne is diep 
in slaap, het lijkt of ze er niets van 
merkt.

 Op het beeldscherm bewegen al-
lemaal gekleurde lijntjes. Daaraan 
kunnen de dokters en verpleeg-
kundigen zien hoe het met tante 
Marianne gaat. Ze kunnen zien hoe 
snel het hart klopt, of de ademhaling 
goed gaat, wat de bloedruk is en of 
er voldoende zuurstof in het bloed 
zit. 
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Sophie heeft een tekening voor 
tante Marianne gemaakt. Sophie 
mag hem zelf ophangen in de ka-
mer. Tante Marianne zal hem vast 
heel mooi vinden.

Dan lopen Sophie en mama weer 
naar de gang. Sophie kijkt nog een 
keer achterom.
Zachtjes zegt ze: ‘Dag tante 
Marianne’.

Samen met mama mag Sophie nog 
even in de familiekamer. Ze praten 
nog even over wat ze hebben 
gezien. Door alle draadjes en slan-
getjes ziet tante Marianne er toch 
anders uit vindt Sophie.
Maar nu weet Sophie waar de 
draadjes en slangetjes voor zijn en 
dat verpleegkundige Eveline goed 
voor Tante Marianne zorgt
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Sophie en mama lopen samen het 
ziekenhuis uit.
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