
Beter uit bed | Impactanalyse 

Onnodige fysieke inactiviteit 
bij patiënten gedurende een 
ziekenhuisopname vergroot 
de kans op een langdurige 
ziekenhuisopname en 
ontslag naar verpleeghuis of 
herstelcentrum. 

Analyse door Potkamp-Kloppers & Koenders et al. 

Conclusie 

‘Implementatie Beter uit bed heeft positieve 

invloed op opnameduur en ontslagbestemming’ 

Hartchirurgie Cardiologie 

Afname van 
opnameduur 

12% 

Vaker met ontslag 
naar huis 

23 % 
(75 personen) 

37% 
(81 personen) 

• Implementatie van Beter uit bed tot en met januari 2018 bij:
Hartchirurgie (CTC) en Cardiologie

• Dataset is beschikbaar gesteld door Business Intelligence and Analytics.
• Uitkomstmaten geselecteerd op basis van Medvalue adviesrapport.
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