
#05 persoonsgericht en innovatief

Kijken naar wat een patiënt kán en niet alleen naar de aandoening. 
Dat is de missie van fysiotherapeuten Yvonne en Shanna. Met hun 
project ‘Beter uit bed’ toveren ze afdelingen om naar een plek waar 
patiënten met vertrouwen en plezier in beweging komen. 

Dankzij ‘Beter uit bed’ kwam Otto al vrij snel na zijn hartoperatie 
weer in beweging. In kleine stappen, begeleid door professionals 
van de afdeling. Na enkele dagen kon hij bijvoorbeeld aan een 
tafeltje op zijn kamer eten, verzorgde hij zichzelf en wandelde 
over de afdeling. Daardoor ging Otto met meer zelfvertrouwen 
naar huis en herstelde hij sneller. En het zorgde ervoor dat zijn 
thuisfront hem met een veiliger gevoel thuis kon ondersteunen 
bij zijn herstel. 

Zo brengen Yvonne en Shanna samen met alle collega’s van het 
Radboudumc de gezondheidszorg in beweging. Persoonsgericht 
en innovatief.

Een actief verblijf 
voor de patiënt: 
dat is ons doel.
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