Sensire stelt leren en ontwikkelen centraal en vindt het opleiden van
stagiaires/medewerkers/studenten en leerlingen essentieel voor nu maar met name 0ok in
de toekomst (zorgkloof). Binnen Sensire worden daarom coschappen uitgevoerd vanuit de
opleiding geneeskunde van de Radboud Universiteit Nijmegen. De coschappen bij Sensire
geven je als co-assistent/ student een breed beeld van de zorg die geboden wordt in het
verpleeghuis/ revalidatieafdeling en de rol van de specialist ouderengeneeskunde hierin.
Binnen Sensire worden op de locatie Den Ooiman in Doetinchem en De Lunette in Zutphen
Co-assistenten opgeleid.

Het coschap heeft een duur van vier weken en is onderdeel van Episode 7 van de klinische
fase in de studie geneeskunde van de Radboud Universiteit. Als co-assistent loop je vier
weken fulltime (5 dagen) je coschap op Den Ooiman of De Lunette.

De co-assistent codrdinator verdeelt de studenten over deze twee locaties.

De medische vakgroep is verantwoordelijk voor de invulling van het coschap. Je wordt
begeleid door een specialist ouderengeneeskunde (co-assistent opleider) of een ander lid
van de medische vakgroep. Er wordt gestreefd naar het — onder volledige supervisie en
observatie — zelfstandig werken op één afdeling tijdens de tweede week van je coschap, en
naar het — onder supervisie op afstand — zelfstandig werken op één afdeling tijdens de derde
en vierde week van het coschap. Gemiddeld gaat het om vijf revalidatie patiénten of 10-15
chronisch somatische of psychogeriatrische patiénten.

Als co-assistent doe je voorstellen voor vervolgonderzoek, recepten en verwijzingen naar
paramedici/medisch specialisten bij de co-assistent opleider. Deze beoordeelt het voorstel
en zal het vervolgens in gang zetten. Je krijgt ook de gelegenheid om met diverse disciplines
(o.a. fysiotherapeut, ergotherapeut, logopedist, diétist, psycholoog, geestelijk verzorger,
coordinerend verpleegkundigen) een dagdeel mee te lopen. Als opleiders verwachten een
proactieve houding van de co-assistent hierin.

Het doel van het co-schap is:

e Het behalen van een (deel) van de hoofd- en deeldoelstellingen zoals deze zijn
geformuleerd door de Radboud Universiteit voor het co-assistentschap
ouderengeneeskunde.

e Het behalen van je persoonlijke leerdoelen



In het algemeen hopen we dat je een beeld krijgt van de zorg die geboden wordt in het
verpleeghuis/revalidatieafdeling en de rol van de specialist ouderengeneeskunde hierin.
Daarnaast kun je zelf kennis en vaardigheden opdoen in het bieden van medische zorg.

Tijdens je coschap komen de verschillende aspecten van de ouderenzorg
aan bod:

Geriatrische syndromen,

het begrip kwetsbaarheid/frailty,

multidimensionale probleemanalyse volgens SFMPC en het opstellen van een
behandelplan,

polyfarmacie,

werken in een multidisciplinair team,

dementie en probleemgedrag,

juridische aspecten (WGBO, WZD),

beslissingen rondom het levenseinde,

de stervensfase,

omgang met patiénten en hun naasten,

betrokkenheid in de eerste lijn,

revalidatiemogelijkheden,

ethische dilemma’s

etc....

Wanneer je je aanmeldt voor een co-assistent plaats bij de RU worden de volgende
procedures in gang gezet.
De afdeling L&O van Sensire heeft een account van het inlogportal van de Radboud
Universiteit en kan de planning omtrent plaatsing co-assistenten inzien.

1. L&O haalt uit het Radboud-portaal welke student er komt en meldt deze aan

bij Sensire (AFAS).

2. De HR-administratie maakt een stagecontract aan.
Je ontvangt van hen een link om een VOG aan te vragen die ingeleverd
dient te worden bij de HR-administratie.

3. Na afronding van dit administratieve proces gaat er een signaal naar ICT zodat
er een Sensire- / Google account voor je wordt aangemaakt.

4. L&O stuurt je gegevens door naar de co-assistent-coordinator, HR-adviseur
en financiéle administratie.

5. Team Regisseur stuurt desbetreffende VOG met declaratie
(bankrekeningnummer / betalingsbewijs) naar fa@sensire.nl

6. Financiéle administratie zorgt voor betaling VOG inclusief en naar rato € 495,-
onkostenvergoeding conform CAO VVT.

7. L&O stuurt je een mail met als bijlage de brief ‘informatie over het
‘coschap ouderengeneeskunde bij Sensire’.
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8. De co-assistent wordt op zijn eerste stagedag om 08.30u verwacht op de tweede
verdieping bij het medisch secretariaat op Den Ooiman in Doetinchem of op de
Lunette in Zutphen.

9. De teamregisseur vraagt via het ICT- en / of facilitair formdeskformulier extra
toegang aan tot systemen ( gekoppeld aan google account)*.

De middelen (loper, laptop en telefoon) rouleren tussen de co-assistenten

De medische vakgroep heeft één co-assistent codrdinator binnen Sensire.
Het startgesprek zal gevoerd worden door de co-assistent opleider van de
medische vakgroep. Tijdens dit gesprek komen je leerdoelen aan bod, wordt er wekelijks
een leergesprek gevoerd en zal het beoordelingsgesprek plaatsvinden.
De dagelijkse supervisie vindt plaats door de specialist ouderengeneeskunde (co-assistent
opleider) waaraan de co-assistent is gekoppeld.
De werkdagen zijn van 8.30 uur tot 17.00 uur. Als co-assistent participeer je niet in de
ANW-diensten.
Vaste contactmomenten binnen Sensire zijn:
e Een keer per maand maandag- of dinsdagmiddag: vakgroepoverleg en FTO.
e Wekelijks visite op de afdelingen. Bij de GRZ ook participatie in het wekelijkse
revalidanten overleg.
Wekelijks leergesprek met de specialist ouderengeneeskunde.
Dagelijkse supervisie momenten.
Andere vaste overlegmomenten relevant voor het co-schap (MDO, consulten etc.).

De locaties Den Ooiman en De Lunette van Sensire zijn met het Openbaar vervoer en met
de auto goed bereikbaar.

Adres Groot Hagen 6 Coehoornsingel 3
Postcode en plaats 7009 AM Doetinchem | 7201 AA Zutphen
Telefoonnummer 0900-8856 0575-594444

Afdeling Leren en Ontwikkelen | leren@sensire.nl
Annet de Gruijl (a.degruijl@sensire.nl)

Medisch secretariaat Sensire medischsecretariaat@sensire.nl
tel. 088-2609300

Informatie januari 2024 2


mailto:leren@sensire.nl
mailto:a.degruijl@sensire.nl
mailto:medischsecretariaat@sensire.nl

Specialist ouderengeneeskunde | Nawid Sadeqi
(co-assistent coordinator): (n.sadegi@sensire.nl )

Website Sensire https://www.sensire.nl/

Er is per 1 januari 2024 een nieuwe regeling vanuit de CAO VVT betreffende de
onkostenvergoeding voor een co-assistent. Hierbij krijgt de co-assistent maandelijks een
stage vergoeding van € 495,-, op basis van een stageweek van 5 dagen. Daarnaast krijgt de
co-assistent een algemene coschap vergoeding voor alle coschappen aan het einde van de
studie aan de Radboud Universiteit.
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