
UroLife is een onderzoek naar de invloed van voeding en leefstijl op het verloop van de ziekte en de kwaliteit van leven bij patiënnten eet 
een blaastueor. Radbouduec voert UroLife uit, in saeenwerking eet Integraal Kanker Centrue Nederland en verschillende ziekenhui-
zen. Stichting Alpe d’HuZes en KWF kankerbestrijding financieren UroLife.  
Met deze negende nieuwsbrief willen wij u op de hoogte houden van de stand van zaken en ontwikkelingen binnen UroLife. 
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Nieuwsbrief UroLife 

Het UroLife teae 

Dr. Ir. Alina Vrieling is voe-
dings- en kankerepidemioloog 
en projectleider van UroLife.  
Daarnaast begeleidt zij 
Liesbeth de Goeij. 

Verder zijn vanuit het Radboudumc, Prof. Bart Kiemeney, Prof. Ellen Kampman en Prof. Fred Witjes nauw bij UroLife betrokken. 

Liesbeth de Goeij , MSc. pro-
moveert aan Radboudumc. 
UroLife is onderdeel van haar 
promotieonderzoek.  

Mw. Monique Eijgenberger is 
onderzoeksassistente bij UroLife 
en zorgt samen met Liesbeth 
voor alle praktische zaken. 

Sinds mei 2017 nemen er 319 mensen met stadium T1 blaastumoren deel aan UroLife. In totaal zijn er nu 1419 deelnemers met stadium Ta, 
Tis en T1 tumoren. De werving zal naar verwachting nog doorlopen tot april 2021.  

Hoeveel patiënnten doen eee? 

Even voorstellen — Anouk Eijkelbooe 

Mijn naam is Anouk Eijkelboom en vanaf eind augustus tot eind december 2019 heb ik stage gelopen bij de UroLife stu-
die. Met het afronden van mijn stage heb ik ook de master ‘Nutrition and Health’ aan de Wageningen Universiteit afge-
rond. Tijdens mijn stage heb ik onderzoek gedaan naar het verband tussen de consumptie van alcohol en het risico op 
terugkeer van blaastumoren. Ook heb ik geholpen bij het verzamelen en verwerken van data. In mijn voorlopige analyses 
van zo’n 500 deelnemers met nog beperkte follow-up tijd vond ik geen verband tussen de consumptie van alcohol en het 
risico op terugkeer van blaastumoren. Voordat we een conclusie kunnen trekken hebben we echter een groter aantal 
deelnemers en langere follow-up tijd nodig. Deze analyses zullen naar verwachting vanaf 2021 uitgevoerd worden. 

In september 2019 kregen we positief bericht dat een subsidieaanvraag ingediend bij het World Cancer Research Fund is gehonoreerd. Met 
deze subsidie willen we in UroLife onderzoeken of het volgen van de richtlijnen voor kankerpreventie van invloed is op het risico op terug-
keer van blaastumoren en op de kwaliteit van leven. Vanaf half maart 2020 zal hiervoor een postdoc onderzoeker worden aangesteld die 
zich in de volgende nieuwsbrief aan u zal voorstellen.  

Nieuwe WCRF subsidie 

In oktober 2019 is het studieprotocol van UroLife verschenen in het tijdschrift BMJ Open. In dit artikel staat de achtergrond en studieopzet 
van UroLife beschreven, evenals de gegevens die in UroLife worden verzameld.  

Studieprotocol 

Contactgegevens 
Liesbeth de Goeij , MSc.  
Radboudumc, Department for Health Evidence, 133 HEV, UroLife studie 
Postbus 9101, 6500 HB  Nijmegen 
06-23776683  
 urolife.hev@radboudumc.nl 

UroLife wordt gefinancierd door: 

https://www.wcrf.org/int/research-we-fund/what-we-re-funding/does-following-our-cancer-prevention-recommendations-benefit
https://www.wkof.nl/nl/kanker-voorkomen/verklein-de-kans-op-kanker
https://bmjopen.bmj.com/content/9/10/e030396.long
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