
Mindset Materiaal Inrichting 

Patiënt Bezoekers /  

mantelzorgers 

Zorgverleners 

Analyse  

Analyse sedentair gedrag 

met ‘turfprotocol’ 

 

Analyse informatie-

voorziening 

 

Analyse van 

belemmerende en 

bevorderende 

factoren: 

- Survey monkey 

- Self-efficacy 

 

Analyse met screeninglijst 

‘materialen’ 

 

Analyse  

screeninglijst ‘bouw 

en design’ 

Middelen  

Informatiepakket: 

- Folder 

- Flyer 

- Film 

- Website 

- Pictogrammenbord 

- MijnRadboud Verblijf 

- Gezamenlijke lunch of 

lopend buffet 

- VAP 

bewegingsstimulatie 

 

Informatiepakket: 

- Idem patiënt 

 

Verbeterpakket: 

- Informatiefilm 

- Presentaties 

- Scholing 

- Werkvloer- 

coaching 

 

Mobiliteitbevorderend 

materiaal: 

- Zitvoorzieningen 

- Loophulpmiddelen 

- Bedhoes 

- Physitrack 

- Fietssysteem 

- Mobilisatie 

hulpmiddelen 

 

Verbeterpakket; op 

maat ontwerp i.o.m. 

Bouwzaken, o.a.:  

⁻ inrichting gangen 

⁻ Leuningen 

⁻ Beweegruimtes 

⁻ Relaxruimtes 

⁻ Digitale 

wandelroutes 

(‘Touchless’) 

⁻ Bewegwijzering 


