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Prehabilitatieprogramma darmkankerpatiénten: van diagnose tot operatie
f &

Diétist
2x 1 uur
Fysio - high intensity
cardio + kracht
3x per week 1,5 uur

Radboudumc

Voedingssuppletie

Thuis bewegen
4x per week 1 uur

Psychologische Optioneel bezoek
test psycholoog
1,5 uur L

Significante
conditieverbetering
+/- 10% VO2-max
na drie weken

Multimodaal
programma

R
:

Intake

Hogere
‘selfempowerment’ o

R4
a
/‘9

? 85% neemt deel
€M

80% van de rokende

&

Verbeterde
gezondheid
populatie

Minder
medische

hulpmiddelen

§ iy

Verzekeraar €1.000 deelnemers stopt
prehabilitatiekosten
per patient Verminderde
80% is na vier zorgkosten
153}
@ weken hersteld
@ 93% maakt het i.p.v. 40% van de i
programma af controlegroep sl
() Hogere
kwaliteit
Medewerkers anieren
Tijdinvestering 0
8,5 uur per patiént
per week
Patiénten Verbeterde .
() tevredenheid
4 / "\ Deelnemers
| ] n
] s . Mantelzorgers
o Fysiotherapeut Diétist Verplgegkundlg Poliklinisch broectleider
Specialist specialist (VS) assistent )
Toegenomen
welbevinden
é ) o\l -
it =g patient
— o W
Instellen individuele Begeleiden
Intake & Inplannen
door poliklinisch parameters programma programma
P door specialist (20 min) door VS (90 min) programma-
assistent (70 min) P onderdelen
door VS
Input Activities Output

Gebaseerd op 120 patiénten

L/ (|
“ a»

Minder

medicijngebruik

Leefstijlverandering

4

Kankervrije
overleving verbetert
van 51 naar 73% bij
stadium 3 CRC patiénten

Mortaliteit tijdens
0 operatie daalt
van 11 naar 3% onder
75-jarigen

Er treden 51% minder
complicaties op
30-60% heeft complicatie
met gem. zorgkosten
€4.145 per patiént
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Gemiddeld 2 opnamedagen
per patiént minder
€460 per opnamedag
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