Actometer Activ8
N
Eigenschappen:
Afmetingen mm 30 *32*10
Gewicht 20gr
Display X
App v
Draagwijze Boven been
Batterijenduur 30 dagen
Waterproef met zakje
Ruwe data v
real time data weergave X
Kosten ( excl BTW):
Aanschaf € 150,- **
Software € 0,-
Variabelen:
MET’s 4
Hartslag X
Gebruikte Kcal v
Resultaten pilot studies Radboudumc# :
ICC/validiteit volw # 0,87 valide

ICC/validiteit kind #  0,65-0,7 <9 jaar
0,84-0,88 29 jaar

validatie literatuur goed
softwaregemak 9
grafische weergave E
gebruiksgemak volw 8

gebruiksgemak kind

. ] Move Fitbit Versa Actigraph
ActivPAL GENE Activ MOX PAM 400
Monitor+ 3 wGT3X-BT

53*35%7 35*35*10 40*40*12 | 20*8 46*33%15

15gr 1l6gr 1llgr 17 gram 19gr
X v X X v X X
X X X X v v X

Bovenbeen Pols Lage rug Bovenbeen pols enkel pols
9 dagen 30 dagen 7 dagen 7 dagen 7 dagen 1jaar 31 dagen
v band
met zakje v v v v
Y wordt nat

v v v v

X v Y v v
200,- ** 195,- *

0,- 7,-/week

v
X
X

0,72 niet mogelijk 0,76 niet mogelijk valide

goed goed goed goed goed goed volw
8 7 6 8
7 ¢ N
7 8 9 9,2

6,3



Posities/activiteiten:

Liggen 4 4 X v v X X v
Zitten v v X v v X X 4
Staan v v X v v X X 4
Lopen v v X v X X X X
Rennen v X X v X X X X
Fietsen v X X v X X X X
Sedentaire tijd v X v v v X X 4
Stappen X v X v X v v 4
Slaap tijd X X v v v v X 4
Activiteiten niveau:
Light X X v X v v v 4
Medium X X 4 X 4 4 4 4
Hoog X X v X v v v 4
https://www.activ8all http://www. https://www. http://www.m Home - Smartwatch Atris https://www.
) . .com palt.com/ activinsights.c croberts.nl/ Maastricht + GPS | Trainingskit - procarebv.nl/
Website leverancier o
om/ Instruments  Fitbit Versa BeweegTech
3
Legenda
X = niet beschikbaar/ wordt niet weergegeven goed resultaat
v" = wel beschikbaar/ wordt weergaven voldoende resultaat

*Prijs is opgesteld op basis van aanschaffen van 10 actometers _

** Prijs is op basis van 1 actometer
ICC = intraclass correlatiecoéfficiént

METs= metabolic equivalent of task
# ICC met beweegprotocol versus METS uit tabel op basis van dubbel gelabeld water # validiteit week thuis gedragen gemiddeld verschil wijkt wel/niet af van

gouden standaard sensewear® zie Nutritional Assessment - Radboudumc



https://www.activ8all.com/
https://www.activ8all.com/
http://www.palt.com/
http://www.palt.com/
https://www.activinsights.com/
https://www.activinsights.com/
https://www.activinsights.com/
http://www.mcroberts.nl/
http://www.mcroberts.nl/
https://maastrichtinstruments.nl/
https://maastrichtinstruments.nl/
https://maastrichtinstruments.nl/
https://www.fitbit.com/global/us/products/smartwatches/versa3
https://www.fitbit.com/global/us/products/smartwatches/versa3
https://www.fitbit.com/global/us/products/smartwatches/versa3
https://www.fitbit.com/global/us/products/smartwatches/versa3
https://beweegtech.nl/technologieen/artris-trainingskit/
https://beweegtech.nl/technologieen/artris-trainingskit/
https://beweegtech.nl/technologieen/artris-trainingskit/
https://www.procarebv.nl/
https://www.procarebv.nl/
https://www.radboudumc.nl/afdelingen/maag-darm-en-leverziekten/onze-onderdelen/dietetiek/meer-informatie/onderzoek/speerpunten-van-ons-onderzoek/nutritional-assessment
https://www.radboudumc.nl/afdelingen/maag-darm-en-leverziekten/onze-onderdelen/dietetiek/meer-informatie/onderzoek/speerpunten-van-ons-onderzoek/nutritional-assessment
https://www.radboudumc.nl/afdelingen/maag-darm-en-leverziekten/onze-onderdelen/dietetiek/meer-informatie/onderzoek/speerpunten-van-ons-onderzoek/nutritional-assessment
https://www.radboudumc.nl/afdelingen/maag-darm-en-leverziekten/onze-onderdelen/dietetiek/meer-informatie/onderzoek/speerpunten-van-ons-onderzoek/nutritional-assessment
https://www.radboudumc.nl/afdelingen/maag-darm-en-leverziekten/onze-onderdelen/dietetiek/meer-informatie/onderzoek/speerpunten-van-ons-onderzoek/nutritional-assessment
https://www.radboudumc.nl/afdelingen/maag-darm-en-leverziekten/onze-onderdelen/dietetiek/meer-informatie/onderzoek/speerpunten-van-ons-onderzoek/nutritional-assessment
https://www.radboudumc.nl/afdelingen/maag-darm-en-leverziekten/onze-onderdelen/dietetiek/meer-informatie/onderzoek/speerpunten-van-ons-onderzoek/nutritional-assessment
https://www.radboudumc.nl/afdelingen/maag-darm-en-leverziekten/onze-onderdelen/dietetiek/meer-informatie/onderzoek/speerpunten-van-ons-onderzoek/nutritional-assessment
https://www.radboudumc.nl/afdelingen/maag-darm-en-leverziekten/onze-onderdelen/dietetiek/meer-informatie/onderzoek/speerpunten-van-ons-onderzoek/nutritional-assessment
https://www.radboudumc.nl/afdelingen/maag-darm-en-leverziekten/onze-onderdelen/dietetiek/meer-informatie/onderzoek/speerpunten-van-ons-onderzoek/nutritional-assessment

