
Op Lopen met Parkinson vindt u:
••   Informatie over de loopproblemen die kunnen 

voorkomen bij de ziekte van Parkinson
••   Een video-geïllustreerd overzicht van de beschikbare 

creatieve manieren om het lopen te verbeteren
••   Praktische handvatten voor het vinden van de 

strategieën die bij u (uw patiënt) passen

Het platform:
••   Is gericht op mensen met parkinson, 

hun naasten, en zorgprofessionals
••   Is beschikbaar in het Nederlands  

(www.radboudumc.nl/lopenmetparkinson) en 
het Engels (www.walkingwithparkinson.com)

••   Biedt de mogelijkheid om uw eigen strategieën 
in te sturen en zo anderen te inspireren

Het projectteam: 
• •   Jorik Nonnekes, revalidatiearts
• •   Anouk Tosserams, arts-onderzoeker
• •   Ingrid Sturkenboom, ergotherapeut
• •   Maarten Nijkrake, fysiotherapeut

Contact: 
• •   lopenmetparkinson@radboudumc.nl 

Lopen met Parkinson

Een interactief online platform  
over compensatiestrategieën voor 
loopproblemen bij mensen met de 
ziekte van Parkinson

Scan deze  
QR-code voor de  

Nederlandse  
website:

Scan this  
QR code for the  

English  
website:


