Radboudumc

Lopen met Parkinson

Een interactief online platform
over compensatiestrategieen voor
loopproblemen bij mensen met de
zlekte van Parkinson

Op Lopen met Parkinson vindt u:

e Informatie over de loopproblemen die kunnen ‘
voorkomen bij de ziekte van Parkinson

e Een video-gelllustreerd overzicht van de beschikbare
creatieve manieren om het lopen te verbeteren

e Praktische handvatten voor het vinden van de
strategieén die bij u (Uw patiént) passen

Het platform:

e |s gericht op mensen met parkinson,
hun naasten, en zorgprofessionals

e |s beschikbaar in het Nederlands
(Www.radboudumc.nl/lopenmetparkinson) en
het Engels (www.walkingwithparkinson.com)

e Biedt de mogelijkheld om uw eigen strategieén
In te sturen en zo anderen te inspireren

Het projectteam:

® Jorik Nonnekes, revalidatiearts

® Anouk Tosserams, arts-onderzoeker
® /ngrid Sturkenboom, ergotherapeut
e Maarten Nijkrake, tysiotherapeut

Contact:
e lopenmetparkinson@radboudumc.n|
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