
Werkzaamheden en rooster 

Werkzaamheden tijdens de stage 

Leidraad voor het co-assistentschap is blokboek Ouderenzorg met diens geformuleerde 

leerdoelen. Aan het begin van het co-schap zullen co-assistent en opleider trachten 

gemeenschappelijk specifieke leerdoelen te formuleren. 

Het hoofddoel van deze stage is het kennismaken met en zich verdiepen in het klinisch 

denken en handelen t.a.v. de complexe ouderengeneeskundige zorg. 

Hierbij speelt zelfstandig functioneren, initiatief nemen en een goede attitude tentoonspreiden 

een rol. 

Gedurende de eerste week zal de co-assistent voornamelijk meelopen met de begeleider(s), 

daarna zal er min of meer zelfstandig functioneren gevraagd worden, waarbij er dagelijks 

rapportage volgt aan de begeleider(s). 

Het is de bedoeling dat de co-assistent de zorg heeft over minimaal 2 PG bewoners en 2 

somatiek bewoners/ revalidanten. Ook kan het zijn dat de co-assistent gekoppeld wordt aan 

een afdeling als zijnde een soort “afdelingsarts onder directe supervisie”  
In beide gevallen doet hij/zij de bedvisite en de papierenvisite van zijn/haar bewoners en 

worden eventueel de bewoners gepresenteerd in het M.D.O. onder supervisie van de 

begeleider. De co-assistent doet medicatievoorstellen t.a.v. de aan zijn zorg toevertrouwde 

bewoners, schrijft de recepten zelf uit en laat deze ondertekenen door de begeleider. Tevens 

doet de co-assistent de nieuwe opnames op de afdeling waaraan hij/zij gekoppeld is. Hiertoe 

behoren het verrichten van (hetero)anamnese en  lichamelijk onderzoek. Een voostel doen 

voor: het behandelplan volgens SV-CAMPLLL, verwijzingen naar paramedici en opdrachten 

aan de verpleging.  

Andere aspecten die aan de orde zullen komen zijn: 

- communicatie met  bewoners ( anamnese, mededelingen t.a.v. diagnose en behandelingen, 

naar verpleging en andere disciplines toe en specialisten),  

- Een MDO op de revalidatie afdeling meekijken. 

- Contact en/of meelopen met de fysiotherapie, ergotherapie, logopedie en psycholoog  in 

het kader van de behandeling van de “eigen” bewoners. 

- Farmacotherapie: polyfarmacie -veranderingen voorstellen,  

- Meekijken bij familie gesprekken (o.a. bij slechtnieuwsgesprekken – beleidsafspraken), 

- Bespreken van medisch – ethische dilemma’s wat zijn de eigen waarden en normen in 

deze. 

- De opdrachten uit de praktijkgids. 

Rooster 

In overleg met de begeleiders vast te stellen. Een algemene weekindeling betreft: 

Maandagochtend: Farmacotherapeutisch overleg/vakgroepoverleg 

Maandagmiddag: kleine visite/bijzonderheden weekend/opnames 

Dinsdagochtend: Grote visite/MDO 

Dinsdagmiddag: Overleg Medisch specialismen ziekenhuis ( interne/geriatrie etc.) 

Woensdagochtend: Administratie ( ontslagbrieven/opnames etc.) 

Woensdagmiddag: verdieping in casuïstiek 

Donderdagochtend: Grote visite en MDO 

Donderdagmiddag: familiegesprekken 

Vrijdag; meelopen blokdienst. 

Diensten 

Geen. 
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