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Trainingsdagboek ademspierapparaat

Week 1

Datum | Aantal Weerstand Borg | Opmerkingen
minuten ademapparaat
geoefend

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Week 2

Datum | Aantal Weerstand Borg | Opmerkingen
minuten ademapparaat
geoefend

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

s %
g E
Y S




Week 3

Datum | Aantal Weerstand Borg | Opmerkingen
minuten ademapparaat
geoefend

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Week 4

Datum | Aantal Weerstand Borg | Opmerkingen
minuten ademapparaat
geoefend

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag




Week 5

Datum | Aantal Weerstand Borg | Opmerkingen
minuten ademapparaat
geoefend

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Week 6

Datum | Aantal Weerstand Borg | Opmerkingen
minuten ademapparaat
geoefend

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag




