DUURZAME DOKTERS OPLEIDEN, GOED VOOR
DE WERELD, DE ZORG EN VOOR JOU!

Programma OOR ON Opleidingsmiddag

dinsdag 4 juni 2024, Experience Center Radboudumc Nijmegen




INLEIDING

Dit jaar staat de OOR-ON opleidingsmiddag in het teken van duurzaamheid:
hoe leiden wij duurzame dokters op? Waarom? Omdat wij als dokters een
belangrijke rol spelen in het realiseren van duurzame zorg. Daarmee dragen wij
ook bij aan de duurzaamheid van de wereld. En in de huidige tijd is duurzame
inzetbaarheid van jezelf van groot belang.

Wat betekent planetary health en duurzaamheid van de zorg voor jou? Wat zijn jouw
drijfveren en die van jouw collegae? Wat doe jij om bij te dragen aan het verduur-
zamen van de wereld en de zorg? Wat zie jij als jouw rol? Word jij in jouw opleiding
uitgedaagd om na te denken en te handelen gericht op het verbeteren van
duurzaamheid van de wereld en de zorg? Ben jij als medisch specialist een rolmodel?
Hoe staat het met jouw eigen vitaliteit en duurzame inzetbaarheid, en die van jouw
collegae? Praten jullie hierover met elkaar? Hoe stimuleren jullie elkaars werkplezier?

Tijdens de OOR ON Opleidingsmiddag nemen we je mee op reis door deze drie
thema'’s:

+  Duurzaamheid van de wereld

*  Duurzaamheid van de zorg

+  Duurzaamheid van jezelf

LEERDOELEN

1. Bewustwording creéren over de 3 thema'’s van duurzaamheid door
zelfreflectie en door samen - met de menselijke maat - met elkaar in open
dialoog te gaan.

2. Praktische kennis en vaardigheden opdoen (of verder verdiepen) op de 3 thema'’s
van duurzaamheid

3. Watis er (nog) nodig en hoe realiseren wij tezamen duurzame groene medische
vervolgopleidingen in het OOR-ON

4. Wat ga jij zelf morgen (anders) doen om bij te dragen aan ‘duurzaamheid’
als je weer aan het werk bent?



PROGRAMMA
12.00 Lunch

12.30 Welkom
Jaqueline de Graaf

12.45 Duurzaamheid van de wereld: Planetaire gezondheid
Is er een dokter in de zaal?
Pim Martens

13.00 Duurzaamheid van de zorg: Milieu impact van zorg
Hoe wij - onbedoeld - ook de patiénten van de toekomst
veroorzaken
Hugo Touw

13.15 Duurzaamheid van jezelf.
Dokter, u redt zich wel verder?
Casper van Koppenhagen

13.30 Discussie

14.15 Workshops toelichten
Jacqueline de Graaf

14.20 Pauze

Workshops

keuze uit 3 werkgroepen (Je gaat 2 workshops volgen)
1. Duurzaamheid van de wereld

2. Duurzaamheid van de zorg

3. Duurzaamheid van jezelf

14.35 Ronde 1

15.35 Wisselpauze

15.45 Ronde 2

16.45 De Dokter van de Toekomst
Mystery guest

17.15 Borrel



SPREKERS

Jacqueline de Graaf, opleidingsdirecteur medische vervolgopleidingen, Radboudumc
Pim Martens, hoogleraar Planetary Health, Maastricht Universiteit

Hugo Touw, ambassadeur duurzaamheid, intensivist, Radboudumc

Casper van Koppenhagen, revalidatiearts en sportarts np, blogger en

podcastmaker KopCast Medisch Contact

VOORBEREIDINGSCOMMISSIE

Jacqueline de Graaf, opleidingsdirecteur medische vervolgopleidingen, Radboudumc
Henry Jansen, opleider interne geneeskunde, Jeroen Bosch Ziekenhuis
Mirelle Voskes, onderwijskundige, Elisabeth Tweesteden Ziekenhuis
Sigrid Meijer, aios revalidatiegeneeskunde, Sint Maartenskliniek

Inge Klein, opleider interne geneeskunde, Slingeland Ziekenhuis

Mary Janssen van Raay, opleider verslavingsgeneeskunde, Radboudumc
Nienke Verdonk, onderwijskundige Rijnstate Ziekenhuis

Marije Vos, opleider revalidatiegeneeskunde, Sint Maartenskliniek
Tamara Coolen, projectmanager CPE, Radboudumc

Elselien Kupers, huisarts, Radboudumc

Tiane Tilanus aios revalidatiegeneeskunde, Sint Maartenskliniek

Lara Teheux, aios kindergeneeskunde, Radboudumc

Jeannette Bleeker, aios kindergeneeskunde, Radboudumc

Frouke Nijhuis, opleider neurologie, vz COC CWZ

Anneloes de Boer, aios interne geneeskunde, Jeroen Bosch Ziekenhuis

PRAKTISCHE INFORMATIE

VOOR WIE?
De opleidingsmiddag is voor a(n)iossen, opleiders, supervisoren van alle
geneeskundige vervolgopleidingen, leerhuismanagers en onderwijskundigen.

LOCATIE
Radboudumc, Experience Center, Geert Grooteplein 15, Nijmegen

ACCREDITATIE
Deze opleidingsmiddag is geaccrediteerd door de ABAN voor 4 punten onder
ID nummer 541445.

KOSTEN
De kosten voor aios bedragen € 59,00.
De kosten voor andere doelgroepen bedragen € 165,00.

CONTACT
Solange van den Berg, projectmedewerker
T 06 -50187966 E Solange.vandenberg@radboudumc.nl

INSCHRIJVEN
www.radboudumc.nl/ooronopleidingsmiddag2024



