
Hypertensie: meten ≠ weten 

Jaap Deinum, internist 



(potentiële) belangenverstrengeling Geen 

Voor bijeenkomst mogelijk relevante 
relaties met bedrijven 

 Sponsoring of onderzoeksgeld 
 Honorarium of andere (financiële) 

vergoeding 
 Aandeelhouder 
 Andere relatie, namelijk … 

 EU Horizon 2020 ENSAT-HT 

Onthulling belangen J. Deinum 



SPRINT en bloeddrukmeetmethode 
Vergelijkbaarheid meetmethoden? 
Bloeddrukfenotypen 
Nieuwe manieren van bloeddruk meten 
Meethygiene 



Spreekkamer 

Home BP monitoring 

Ambulatory BP monitoring 

meten ≠ weten 

uitsluiten wittejashypertensie 

uitsluiten wittejashypertensie, patientbetrokkenheid  
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Staessen et al. 1999, 282:539 

meten ≠ weten : CV risico o.b.v. bloeddruk 



November 2017: plotse epidemie van hypertensie 
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Ann Intern Med. 2018;168:351-358 



JAMA.  2018;320(17):1760-1763. doi:10.1001/jama.2018.16068  

Vergelijk bloeddrukclassificaties 



136 mm Hg 

121 mm Hg 

Gemiddeld 1 
middel verschil 

NEJM 2015, 373:2103 

Basis voor lagere streefwaarde is SPRINT 

>50 jaar, verhoogd cardiovasculair risico, geen DM of stroke 



NNT = 61 (3.26 jr) 

NNT = 90 (3.26 jr) 
 

NEJM 2015, 373:2103 



NEJM 2015, 373:2103 

Side effects 



Welke bloeddruk eigenlijk? 

Sprint mat bloeddruk met ‘automated office blood pressure’ 

-aanleggen manchet 
-programmeren apparaat 
-dokter verdwijnt uit kamer 
-5 min rust 
-3 metingen (unobserved/unattended) 
 
(Doel: elimineren van wittejaseffect) 
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JASH 2016; (10)4S: e3 

Bloeddrukken in SPRINT na 27 maanden (N=876) 

Welke bloeddruk eigenlijk? 



BLOOD PRESSURE 2016: 4, 228–234 

SPRINT-methode 

Welke bloeddruk eigenlijk? 



Hypertension. 2018;71:848 

Bloeddrukken in SPRINT, toch niet zo unattended 

Post-hoc! 



Hypertension. 2018;71:813 



Stergiou 2018 
 
3 typen spreekkamerbloeddruk: 
-clinical trial/research 
-general practice +10-15 mm Hg 
-unattended automatic -5 mm Hg 

Hypertension. 2018;71:848 



Hypertension. 2018;71:848 

Bloeddrukken in SPRINT 

Post-hoc! 



Hypertension. 2018;71:813 



Dus: 
Als in SRINT op een andere manier de bloeddruk gemonitord was 
dan waren de streefwaarden misschien wel anders geweest 
 
 
Kunnen we bloeddrukken omrekenen? 



ACC/AHA guideline 2017 Hypertension. 2018;71:e13-e115 



ACC/AHA guideline 2017 Hypertension. 2018;71:e13-e115 

‘The precise relationships between office readings, ABPM, and HBPM are unsettled…’ 

SBP 



Moeten we misschien naar ‘Bloeddrukfenotypen’? 



NEJM 2018;378:1509 



-ABPM betere voorspeller van uitkomsten dan spreekkamer- of thuisbloeddruk 
Maar: 
-weinig en relatief kleine studies, onzeker welke ABPM-parameter het beste voorspelt  
-met ABPM en spreekkamerbloeddruk zijn ‘bloeddrukfenotypen’ vast te stellen. 
 
Doel: vaststellen van prognostische waarde voor totale en CV mortaliteit van 

-spreekkamer- en ABPM-bloeddrukken  
-bloeddrukfenotype 
 
Setting: Spanish Ambulatory Blood Pressure Registry (eerstelijnscohort) 
N=66 636, 2004-2014 
 
ABPM   Spreekkamer  fenotype 
<130/<80  <140/<90  sustained normotension 
<130/<80  >140/>90  white-coat hypertension 
>130/>80  <140/<90  masked hypertension 
>130/>80   >140/>90  sustained hypertension 

NEJM 2018;378:1509 



Sterfterisico door cardiale oorzaak voor systolische bloeddruk 

NEJM 2018;378:1509 



Fenotype van wittejashypertensie niet zo onschuldig 

NEJM 2018;378:1509 



Screening op gemaskeerde hypertensie? 
 
-Cardiovasculaire schade bij normale spreekkamerbloeddruk 
-ACC-AHA: 120-129 mm Hg 
-ESC-ESH: 130-139 mm Hg 
 



BMJ 2016,354:i4089 

Fenotypering: variabiliteit van spreekkamerbloeddruk 

Strokerisico 



Zijn er nog meer mogelijkheden van bloeddrukmeten?  



JAMA Intern Med 2016 176: 700 

77% hypertensie gemist… 

Anders meten: de Smartphone! 
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Anders meten: bijv ‘Polsgolf transitie tijd’ 

Calibratie nodig met gewone meting 
Lukt niet in 25%  
 

J Med Internet Res. 2016;18:e85 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27150527
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27150527
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27150527


Netjes meten! 

Clinic 

HBPM 

JAMA, 2017, 318:991 & J Clin Hypertens (Greenwich). 2017;19:614 

ACC/AHA guideline 2017 Hypertension. 2018;71:e13-e115 

1/159 studenten mat goed 
4,1/11 stappen goed uitgevoerd 
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Boodschappen 
 
-OBPM, HBPM en ABPM spelen alle een rol in hypertensiemanagement, OBPM is 
vooral screening 
-streefwaarden hebben minder/geen betekenis als de meetmethode niet gemeld 
wordt 
-spreekkamerbloeddruk kan niet zomaar omgerekend worden naar HBPM/ABPM 
-wittejashypertensie verliest zijn onschuld 
-smartphone en ‘handige apparaatjes’ (nog) niet geschikt 
-het belangrijkste blijft: netjes meten. Daarvoor bent u verantwoordelijk 
-er moeten nog veel gecontroleerde studies gedaan worden op het gebied van 
hypertensie 
 






