
Diclofenac zetpil 10 mg Rad  
Het werkzame middel in dit medicijn is diclofenac. In elke zetpil zit 10 mg diclofenac(-natrium). 

Werking en/of toepassing  Waar het medicijn voor is 
- Pijn. 
- Een aanval van pijn bij nier- of galstenen. 
- Verschillende vormen van reuma (gewrichts-ontstekingen). 
- Slijtage van de gewrichten (artrose).  

Hoe dit medicijn werkt 
Het remt ontstekingen en werkt pijnstillend.
 

Gebruiksaanwijzing  Gebruiksadviezen en -waarschuwingen: 
Duw de zetpil voorzichtig in de anus. Maak deze eventueel eerst 
nat met wat water. Het inbrengen gaat dan vaak makkelijker. 

Gebruikelijke doseringen: 
Kinderen: 1 tot 3 mg per kilo lichaamsgewicht per dag, verdeeld 
over 2 tot 4 keer. 
Voor een kind van 10 kilo is dit bijvoorbeeld 2 maal per dag 1 
zetpil. Voor een kind van 25 kilo is dit bijvoorbeeld 4 maal per dag 
1 zetpil. 

Dosering vergeten?: 
Gebruik een vergeten dosering alsnog. Gebruik de volgende dan 
pas weer als ongeveer de normale tussentijd voorbij is. 

Wanneer begint de werking?: 
De pijn vermindert binnen 1 tot 2 uur. 
Remming van de ontsteking begint meestal binnen enkele dagen. 
Dan verminderen ook klachten zoals zwelling en stijve spieren of 
gewrichten. 
 

Belangrijke informatie Niet gebruiken bij: 
- een overgevoeligheids-reactie na gebruik van sommige 
medicijnen, namelijk bepaalde pijnstillers, bloedverdunners of 
middelen bij darmziekten. Overgevoeligheid-reacties zijn 
bijvoorbeeld huiduitslag, benauwd zijn of zwelling van de mond of 
keel. 
- een bloeding in de maag of in de darmen. Ook als u deze in het 
verleden heeft gehad. 
- ontsteking of een bloeding van het laatste deel van de darm 
(endeldarm) 
- vastgesteld hartfalen (minder goed pompen van het hart) 
- een beroerte (CVA) of klein herseninfarct (TIA) in het verleden. 
- vastgestelde levercirrose (de lever werkt niet goed) 
Overleg dan met de verpleegkundige of arts. 

Gebruik bij andere ziekten of klachten: 
* Let op bij 
- ziektes met ontstekingen in de darm (zoals colitis ulcerosa en de 
ziekte van Crohn) 
- een huidziekte met een te snel schilferende huid (psoriasis) 
- astma. Dit middel kan een astma-aanval veroorzaken. 



- ziekten waarbij sneller bloedingen ontstaan en bloedingen langer 
duren. Door gebruik van dit middel is de kans op bloedingen 
groter. 
- een aandoening waarbij het hart niet genoeg zuurstof krijgt. 
Bijvoorbeeld angina pectoris of als u een hart-aanval hebt gehad. 
Overleg met de arts als u klachten krijgt zoals pijn op de borst. 
Overleg met de verpleegkundige of arts als de klachten erger 
worden. 
* Let ook op bij 
- een zweer in de maag of darm. Of als u al last heeft van erge 
maagklachten zoals pijn of brandend maagzuur. De arts kan dan 
een middel voorschrijven dat de maag en darm beschermt. 
Gebruik dit middel dan niet zonder deze maag/darm beschermer. 
- vastgestelde nierproblemen. Overleg hierover met de 
verpleegkundige of arts. 
- een hersenbloeding in het verleden. Overleg dan met de arts of 
u dit middel mag gebruiken. 
- etalage benen of vernauwing van een bloedvat in een been in het 
verleden. Overleg hierover met de verpleegkundige of arts 

Bijwerkingen: 
Hier staan alleen de meest voorkomende of belangrijke 
bijwerkingen. Deze bijwerkingen hoeven niet bij u voor te komen. 
* Er kunnen maag-darmklachten ontstaan. 
* Sommige mensen (vooral ouderen) hebben een grotere kans op 
een zweer in de maag of darm. De arts kan een middel 
voorschrijven dat de maag en darm beschermt. 
* Ook de volgende bijwerkingen zijn mogelijk: 
- duizelig zijn 
- minder zin in eten. 
Heeft u er last van of bent u ongerust? Vraag dan advies aan de 
verpleegkundige of arts. 
* Tijdens het gebruik van dit middel kan hoofdpijn ontstaan. 
Gebruikt u dit middel juist tegen hoofdpijn? Hoofdpijn kan ook 
ontstaan door te vaak pijnstillers te gebruiken. Gebruik daarom in 
ieder geval niet vaker dan 3 dagen in de week pijnstillers tegen 
hoofdpijn. Vraag advies aan de verpleegkundige of arts als u vaak 
hoofdpijn heeft. 
* De volgende bijwerkingen komen zelden voor: 
- zwarte ontlasting of bloed bij de ontlasting. Dit kan wijzen op 
bloedverlies uit de maag of darm. 
- problemen van de nieren. Dit is te merken aan niet of minder 
plassen en vocht vasthouden. Vocht vasthouden is te merken aan 
snel zwaarder worden, dikke voeten of vingers. 
- huiduitslag 
- wondjes op de slijmvliezen, bijvoorbeeld in de mond, neus of 
keel. 
Waarschuw dan meteen de arts. 
* Heeft u last van andere bijwerkingen? Bespreek dit dan met uw 
verpleegkundige of arts. 
 

Gebruik in bijzondere 
omstandigheden  

Gebruik met andere geneesmiddelen: 
* Gebruik dit middel niet samen met onderstaande middelen, 
tenzij door dezelfde arts voorgeschreven: 
- een middel bij reuma en kanker (methotrexaat) 



- bepaalde middelen bij kanker (pemetrexed en raltitrexed) 
 
* Bij gebruik van dit middel samen met onderstaande middelen, 
kan meer vocht worden vastgehouden. Overleg hierover met de 
arts: 
- bepaalde hart-vaatmiddelen 
- bepaalde plasmiddelen (namelijk bumetanide, furosemide en 
torasemide). 
 
* Bij gebruik samen met bloedverdunnende middelen (namelijk 
acenocoumarol, fenprocoumon of warfarine) bestaat een grotere 
kans op bloedingen. Overleg daarom met de apotheek over het 
inlichten van de trombosedienst of arts hierover. Neem zelf 
contact op met de trombosedienst of arts bij stoppen met het 
gebruik. 
 
* Dit middel kan samen met onderstaande medicijnen worden 
gebruikt, maar de arts kan het bloed controleren en zo nodig de 
dosering aanpassen: 
- een middel bij manische depressie (lithium) 
Overleg zo nodig met de verpleegkundige of arts. 
 
* Dit middel kan samen met onderstaande medicijnen worden 
gebruikt, maar de arts kan het bloed controleren: 
- middelen die de afweer onderdrukken (ciclosporine of 
tacrolimus) 
Overleg zo nodig met de verpleegkundige of arts. 
 
* Bij gebruik van dit middel samen met onderstaande middelen is 
er meer kans op een bloeding of zweer in de maag. De arts kan 
een middel voorschrijven dat de maag beschermt: 
- bepaalde middelen tegen depressie 
- een middel bij vasthouden van vocht (spironolacton). Dit wordt 
onder andere bij nierproblemen of hart-vaatziekten gebruikt. 
- bepaalde bloedverdunners (namelijk acetylsalicylzuur, 
carbasalaatcalcium, clopidogrel, prasugrel, ticagrelor en 
ticlopidine) 
- ontstekingsremmende middelen (corticosteroiden). Dit geldt 
NIET voor corticosteroiden voor op de huid, in het oog, de neus, 
het oor of voor inhalatie. 
 
* De arts zal soms de bloeddruk extra controleren bij gebruik van 
dit middel samen met sommige bloeddrukverlagende middelen. 
Dit geldt alleen als de pijnstiller langer dan 2 weken wordt 
gebruikt. 
* Bij gebruik samen met de bloedverdunners apixaban, dabigatran, 
edoxaban en rivaroxaban bestaat een grotere kans op bloedingen. 
De arts kan een middel voorschrijven om een bloeding in de maag 
te voorkomen. Waarschuw de arts bij blauwe plekken, bloedingen 
die niet te stoppen zijn, bloed in urine of ontlasting, zwarte 
ontlasting of ophoesten van bloed. 

Gebruik bij zwangerschap: 
Wilt u zwanger worden of bent u al zwanger? Overleg dan met de 
arts of u dit middel kunt gebruiken. Niet gebruiken na de 20e 
week van de zwangerschap. Dit kan gevaarlijk zijn voor de baby. 



Ook kunnen er bij de bevalling problemen ontstaan. 

Gebruik bij borstvoeding: 
U kunt dit middel gebruiken als u borstvoeding geeft. 
 

 

 


