U stelt uw lichaam ter beschikking
aan het Anatomisch Instituut van het
Radboudumc...

En dan?



CONTACTGEGEVENS

Radboudumc

Afdeling Beeldvorming, Anatomie
Secretariaat

telefoon: 024-3613341

e-mail: secretariaat.anat@radboudumc.nl



VOORWOORD

U overweegt om na uw overlijden uw lichaam ter beschikking te stellen aan

het Anatomisch Instituut van het Radboudumc. Dit is een belangrijke beslissing
voor u en uw nabestaanden. In dit boekje treft u informatie, ervaringen, reacties
en antwoorden op veel gestelde vragen aan. Hieraan hebben meegewerkt:
nabestaanden van lichaamsdonoren, docenten, onderzoekers, studenten
Geneeskunde en onze begrafenisondernemer Klopper & Kramer.

UW INSCHRIJVING

In de wet op de lijkbezorging staat beschreven dat u, wanneer u uw lichaam ter
beschikking wilt stellen, deze laatste wens bij leven dient vast te leggen in een
handgeschreven wilsbeschikking (artikel 18, eerste lid tweede volzin en artikel 19
en artikel 67 t/m 69 zijn van toepassing).

We adviseren om uw laatste wens te bespreken met uw naasten, zodat zij
hiervan op de hoogte zijn.

PROCEDURE

De procedure van terbeschikkingstelling bij het Radboudumc ziet er
als volgt uit:

1. Om uw lichaam ter beschikking te stellen, vragen wij u om de inschrijf-
formulieren in te vullen en aan ons te retourneren;

2. U ontvangt daarna een ontvangstbevestiging met informatie voor uw
nabestaanden;

3. Uw inschrijving is voltooid.




UITSLUITINGSGRONDEN

Er bestaat een kans dat we uw lichaam niet kunnen accepteren. De nu geldende
uitsluitingsgronden kunt u lezen in Bijlage 1. De actuele uitsluitingsgronden kunt
u altijd vinden op onze website: www.radboudumc.nl/terbeschikkingstellen

VERZEKERING NIET OPZEGGEN VANWEGE UITSLUITINGSGRONDEN

Of wij uw lichaam kunnen accepteren is pas bekend na uw overlijden. Daarom
is het verstandig om uw eventuele uitvaart- of vergelijkbare verzekering niet
op te zeggen. Neem met uw verzekeraar contact op om tot de meest geschikte
verzekering voor uw situatie te komen, wanneer u besluit om uw lichaam ter
beschikking te stellen.




EXTRA TOELICHTING OP DE IN TE VULLEN FORMULIEREN

Naast uw inschrijving zijn er nog drie bijzondere onderwerpen waar we u beter
over willen informeren en waarvoor we uw toestemming vragen.

1. Eventuele uitwisseling naar een ander Academisch Ziekenhuis als het
Radboudumc
In uitzonderlijke gevallen, bijvoorbeeld bij een pandemie of een (tijdelijke)
sluiting van de afdeling, kan het zijn dat een lichaam naar een ander
Academisch Ziekenhuis gaat voor onderwijs en/of onderzoek. Uitwisselen
gebeurt altijd anoniem.

2. Tentoonstelling Museum
Het Museum voor Anatomie en Pathologie is, naast een museum, ook een
plek waar we onderwijs verzorgen aan studenten van allerlei opleidingen,
om hun kennis te verbreden. Aan de collectie van het museum werken we
continue. Als we in of aan een lichaam iets bijzonders zien, bijvoorbeeld een
uitzonderlijke ziekte die zichtbaar is in een orgaan, dan is dat waardevol
voor het onderwijs en voor onze collectie. Het is goed te weten dat
tentoonstellen altijd anoniem en onherkenbaar gebeurt. Hiervoor hebben wij
uw toestemming nodig.
U bent hiertoe niet verplicht.

3. Machtiging medisch dossier
Nadat uw lichaam bij ons binnen gebracht is, vraagt het secretariaat uw
medisch dossier op bij uw huisarts en/of medisch specialist. Kennis van uw
medische achtergrond geeft verdieping van het onderwijs en is belangrijk
voor wetenschappelijk onderzoek. Studenten kunnen zo gericht kijken naar
veranderingen van het lichaam bij ziekte.




““ Het moment van ophalen van mijn overleden
man was plechtig, mooi en respectvol. Ik heb zelf
mijn man mee op de brancard mogen leggen. We
hebben een prachtig kleed over hem heen gelegd
en ik heb bloemen op zijn lichaam gelegd. Ik vond
het bijzonder dat deze bloemen een dag later
bij het monument stonden. Ik heb zelf met de
kinderen mijn man tot de auto mogen begeleiden.??

““ We wisten dat er maar kort tijld was na het
overlijden van mijn man tot het ophalen van het
lichaam. In de laatste tien dagen van zijn leven
hebben we met de naaste familie, toen hij nog
leefde, afscheid genomen. We hebben de laatste
tijd van ons leven samen benut.??

“ Mijn man wilde al langere tijd inschrijven, maar
had zichzelf nooit aangemeld. Net voor zijn
overlijden was de inschrijving geopend en heeft
hij toch nog in kunnen schrijven. Hij hield van de
wetenschap, hij had een brede interesse en een
brede kennis. Al van kinds af aan had hij de rol van
dienstbaarheid op zich genomen om het gezin te
onderhouden. Tot aan zijn dood is dienstbaarheid
belangrijk voor hem geweest. Ik en onze kinderen
respecteren zijn keuze.??




NA UW OVERLIJDEN

Een van uw nabestaanden 6f een gemachtigde/verzorger geeft telefonisch

uw overlijden door aan onze begrafenisondernemer Klopper & Kramer,
telefoonnummer 024-3234444 (24 uur per dag, zeven dagen per week
bereikbaar). Vindt het overlijden in de nacht plaats, dan kan uw gemachtigde/
verzorger de eerst volgende ochtend melding maken.

De begrafenisondernemer maakt een afspraak met uw nabestaanden wanneer zij
uw lichaam naar ons Anatomisch Instituut vervoert en stelt onze afdeling van uw
overlijden op de hoogte.

Uw lichaam moet binnen 24 uur na overlijden bij ons Anatomisch Instituut
worden aangemeld en binnengebracht, anders kunnen we uw lichaam niet meer
conserveren.

Onze afdeling betaalt de kosten voor het overbrengen van uw lichaam vanaf de
plaats van overlijden naar ons Anatomisch instituut. Mocht u in een ziekenhuis
overlijden en dit is een ander ziekenhuis dan het Radboudumc, dan kan het
gebeuren dat uw familie hiervan een rekening krijgt.

HET AFSCHEID

Nabestaanden mogen uw lichaam zelf verzorgen als ze dit willen, Klopper &
Kramer zal uw lichaam vervoeren zoals ze het aantreffen.

De begrafenisondernemer komt met een rouwauto. Uw lichaam wordt in een
laken gewikkeld en op een brancard gelegd. Familie mag hierbij helpen. Op
professionele, respectvolle en betrokken wijze zullen de medewerkers van
Klopper & Kramer uw nabestaanden ondersteunen bij het afscheid nemen van u.
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Ik ben erg blij met het monument en bezoek
het monument vaak. Ik vind dit soort plekken;
kapellen, graven en herdenkingsmonumenten
fiine plekken. Toen mijn man nog leefde heb ik
hem verteld over het monument. Hij wist dat dit
belangrijk was voor mij. *®

Enkelewekennahetoverlijdenhebikalle kennissen
voor een eucharistieviering uitgenodigd. Mijn man
had een grote kennissenkring. De pastoor heeft
tijdens deze viering mooie woorden gebruikt. De
naaste familie heeft dit als fijn ervaren. Daarna
heeft de naaste familie een mooi samenzijn gehad. *?

We zijn in totaal met tien personen uit het gezin bij
de herdenkingsbijeenkomst bij het Radboudumc
geweest. We vonden dit erg mooi.*?




ANONIEME CREMATIE

Onze afdeling zorgt ervoor dat de stoffelijke resten van uw lichaam, na
conservering en ontleding, anoniem worden gecremeerd. Wij stellen uw
nabestaanden niet op de hoogte van het moment van de crematie.

HERDENKINGSMONUMENT

In de galerij voér het Anatomisch Museum is een herdenkingsmonument voor de
nabestaanden van de lichaamsdonoren aanwezig. Het is een rustig hoekje, waar
u ongestoord plaats kunt nemen. Er staat een klein altaar met het beeld van de
vogel feniks. Dit symbool, ontleend aan zowel de Griekse als Chinese mythologie,
staat voor onvergankelijkheid.

Er ligt bij het herdenkingsmonument ook een herinneringsboek waarin u iets
kunt schrijven.

Openingstijden: van maandag tot en met vrijdag van 08.00 - 20.00u.

HERDENKINGSBIJEENKOMST

Voor nabestaanden organiseert het Anatomisch Instituut van het Radboudumc
een jaarlijkse herdenkingsbijeenkomst in november. Alle nabestaanden van

de overledenen van het afgelopen jaar (van november tot november) worden
hiervoor uitgenodigd.

Dit is een mooi moment. We proberen de nabestaanden een afscheidsceremonie
te geven die er misschien niet was.




ALGEMENE INFORMATIE

Het Anatomisch Instituut van het Radboudumc is onderdeel van de
Afdeling Beeldvorming, Anatomie. De afdeling Anatomie bestaat uit twee secties,
te weten Onderwijs en Onderzoek.

TOELICHTING SECTIE ONDERWIJS

Een groot deel van de gedoneerde lichamen die bij het Anatomisch Instituut
binnenkomen, wordt ingezet voor onderwijs aan studenten (bijvoorbeeld
Geneeskunde en Tandheelkunde) en voor bijscholing van medisch specialisten
(in opleiding). Het onderwijs met de donorlichamen biedt studenten en artsen de
kans om een beter begrip van het menselijke lichaam te krijgen, wat alleen door
het lezen van boeken en het bestuderen van plaatjes niet mogelijk is.

TOELICHTING SECTIE ONDERZOEK

Daarnaast doen wij als afdeling onderzoek op weefsel van gedoneerde lichamen.
Een van de onderzoeken richt zich bijvoorbeeld op dementie.

We onderzoeken de rol van de hersendoorbloeding op ontsteking en verlies

van hersencellen en verbindingen in de hersenen en vooral de impact van de
ziekte van de kleine hersenbloedvaten hierop. Dit is een van de belangrijkste
oorzaken van het ontstaan van dementie. Om dit te kunnen onderzoeken maken
we gebruik van beeldvormende technieken zoals bijvoorbeeld MRI scans en
weefselkleuringen. Met de uitkomsten van dit onderzoek kunnen neurologen

en neuroradiologen deze vroege achteruitgang in de hersenen beter leren
herkennen en diagnosticeren. De opgedane kennis zal ook helpen om op termijn
behandelingen te ontwikkelen om hersenziekten in een vroeg stadium te
behandelen en mogelijk in de toekomst te voorkomen.
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““Het is zaliger te geven dan te ontvangen. Een
oud spreekwoord, maar vermoedelijk speelt
iets hiervan mee bij de mensen die besluiten
hun lichaam na hun overlijden te doneren. Zij
geven hiermee een groot geschenk aan artsen
(in opleiding) en via hen ook aan mensen die op
een later moment patiént worden. Hoe zou de
kunde van artsen zich anders kunnen ontwikkelen
dan dankzij het grote geschenk van gedoneerde
lichamen? De donoren mogen dit weten en
de voldoening die dit geeft, ten volle ervaren.
Mogelijk schenkt dit weten ook troost, wanneer
het loslaten van het leven zwaar valt. En wat zou
het fijn zijn als ook de nabestaanden troost zouden
kunnen ontlenen aan de bijzondere beslissing van
hun geliefde. Het Radboudumc is in elk geval elke
donor diep dankbaar.®?

Het zou kunnen dat u naar aanleiding van uw keuze of die van uw naaste,
eens verder wilt praten over wat dit alles voor u en voor uw naasten betekent
of wat het met u doet. U kunt daarvoor een beroep doen op een geestelijk
verzorger die aan het Radboudumc verbonden is.

Neem hiervoor contact op met de Afdeling Zingeving en Spiritualiteit:

telefoon:  024-3613320
e-mail: zingevingenspiritualiteit@radboudumc.nl






