Radboudumc

Senior coschap Interne Geneeskunde in het SEHOS op Curagao

Inleiding

Het St. Elisabeth Hospitaal (SEHOS) te Curagao was een middelgroot ziekenhuis met 430 bedden, centraal
gelegen in Willemstad, in de wijk Otrabanda. Het lag daar al bijna 100 jaar en was aan vervanging toe. De
interne afdeling was een van de grootste afdelingen met 90 bedden met ruim 2000 interne opnames per

jaar.

St. Elisabeth Hospitaal

Eind 2019 is het ultramoderne Curacao Medical Center in gebruik genomen, dat naast het SEHOS ligt. Het
Curagao Medical Center beschikt over 300 bedden, waarvan 180 voor de afdeling algemene interne (General
Care Unit). Het heeft 5 verdiepingen en een oppervlak van 61.000m2. Je coschap Interne geneeskunde zal

hier plaatsvinden.

Curagao Medical Center
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Interne afdeling:

De volgende specialisten zijn werkzaam op de afdeling:

- INT dr. Schakel (geriater), dr. Rooijakkers (infectioloog), dr. van de Wetering (infectioloog), dr. Griffith
(endocrinoloog)

- NEF dr. Pannecoeck, dr. Ajubi, dr. Berend, dr. Develter

- MDL dr. Paredes, dr. Saleh, dr. Schotborg

- LONG dr. Van den berg, dr. Brijker, dr. Blonk, dr. Vorselaars (tijdelijk)

- ONC dr. Van der Graaf, dr. Schnog (oncoloog/hematoloog)

- Intensivist dr. Koeijers

Op de afdeling Interne geneeskunde is een ervaren chef de clinique, dr. Schakel. Supervisor van de
Nijmeegse coassistenten is dr. Ken Berend.

Het Senior coschap

In de eerste week een introductiestage met de verpleging, inclusief kennismaking; en zonodig een
reanimatie en/of ECG cursus. Bij de start wordt elke co aan een instaptoets onderworpen om de actuele
kennis te meten: dat kan leiden tot studieopdrachten en relevant onderwijs.

Daarna zaalwerk onder supervisie van arts-assistenten en internist:

- Zelfstandig patiénten zien op zaal onder supervisie van de internist

- Meedraaien dienstrooster met arts-assistenten, soms alleen met de specialist.

Vanaf de tweede maand:

- Stage cardiologie 1 week

- Stage intensive care facultatief 1 week

- Patiénten zien op de SEH en overleggen met arts-
assistent en/of internist

- Zelfstandig zaalwerk met internist en/of arts-assistent
- Het doen van reanimaties samen met het
reanimatieteam

Er zijn 4 klinische interne afdelingen. Op iedere van de 4
interne afdelingen kan een seniorco een zaalstage doen,
onder supervisie van een internist en arts-assistent In
overleg met de assistenten —die zelf de indeling maken
in overleg met de opleider- wordt er periodiek
gerouleerd. Elke ochtend wordt door een van de
assistenten visite gelopen. De visite wordt
gesuperviseerd door een van de internisten. Een
seniorco loopt in de eerste weken niet zelfstandig visite.
De supervisor zal dagelijks overleg hebben met de

assistent en binnen 24 uur moeten alle nieuwe opnames
(samen met de assistent) gezien worden door de specialist. De specialist accordeert schriftelijk het beleid van
de nieuw opgenomen patiénten.

De coassistenten, seco’s, aios en anios zullen tevens de reguliere lezingen en besprekingen
(radiologiebesprekingen, oncologiebespreking) bijwonen en daar een actieve rol in hebben. Zo hoort het
regelmatig houden van patiéntbesprekingen, reviews en casusvoordrachten bij de maandelijkse activiteiten.
De beoordeling houdt onder meer in regelmatige feedback d.m.v. observaties en KPB (portfolio); de
seniorco moet hiervoor zelf het initiatief nemen: gebeurt dit niet, dan volgt een slechte beoordeling.

Een uitgebreide handleiding voor het seniorcoschap krijgen studenten mee na afloop van het intakegesprek.
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Voorzieningen

- Onderwijsbureau: NASKHO is het onderwijsbureau van SEHOS, waar alle zaken voor de
coassistenten geregeld worden. Het SEHOS heeft een 30 jaar lange ervaring met coassistenten uit
Groningen en die hebben in het onderwijsbureau ook een streepje voor.

- Bij aankomst moeten coassistenten zich altijd eerst melden bij NASKHO. Na registratie via het
formulier van SEHOS volgt inschrijving als medewerker in het ziekenhuis. Daarmee is de seniorco
verzekerd voor beroepsaansprakelijkheid en krijgt hij tegen betaling van een borg een witte jas en
een badge van het SEHOS.

- Er is geen co-assistentenkamer, coassistenten leggen hun spullen vaak in de assistentenkamer van
de betreffende afdeling.

- Er zijn computers in de assistentenkamer interne geneeskunde, hier kun je gebruik van maken -
laptop is niet nodig.

- Je moet een HIX training volgen voor je aan de slag kunt (elektronisch patiénten dossier), dit gaat
via het NASKHO.

- Je kunt aan het einde van je stage, in overleg met je supervisor, meer rechten krijgen in HIX, dit
kan je aan het eind van je stage regelen.

Taal en cultuur

Sommige patiénten spreken Nederlands, maar de meesten spreken Papiaments, Spaans of Engels.
Dat geldt ook voor de staf! Internisten gaan ervan uit dat coassistenten een basiskennis van het
Papiamento hebben als ze aankomen; gaandeweg kan die kennis bijgespijkerd worden. Bij StIP
kunnen studenten die ingedeeld zijn voor het seniorcoschap op Curacao de doe het zelf cursus
Papiaments ophalen (borg = € 20,-). Deze cursus moet voor vertrek naar Curacao weer bij het StIP
worden ingeleverd. Verder is het belangrijk je van te voren te oriénteren op de Caribische leefstijl
via websites, films e.d. Probeer het weekend voordat je start al op Curacao te zijn, zodat je kunt
acclimatiseren. Je mag in de 2° week van CKO8 op donderdag reizen, niet eerder!

Vervoer: waar je ook zit, zonder auto kom je op Curacao niet ver, met name bij avond-
/nachtdiensten. Fietsen of lopen is meestal geen optie: geen fietspad en weinig verlichting.

Accommodatie
Er is voldoende woonruimte in de omgeving van Willemstad: een tuinhuisje, appartement of kamer
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is wel te vinden. Bij het intakegesprek ontvang je een lijst met accommodaties, die NASHKO heeft
verzameld. Studenten moeten zelf moeite doen om iets geschikts te vinden.

Contact en contract

Na indeling voor het senior coschap op Curagao wordt de student uitgenodigd voor een
intakegesprek met het Radboudumc International Office. Het gesprek bevat zowel informatieve als
screenings-elementen, zoals de motivatie voor het senior-coschap, je verwachtingen en de
voorbereiding op het verblijf. Je ontvangt een to-do list en er wordt een stagecontract afgesloten
tussen Radboudumc en student.

Verklaring van rechtswege

Je moet een Verklaring van Rechtswege aanvragen. Aanvragen voor deze verklaring moeten via de
e-mail intake.vergunningenloket@immigrationcur.org ingediend worden. Het benodigde
aanvraagformulier is verkrijgbaar op de website van de overheid www.gobiernu.cw. De kosten van

deze verklaring zijn ook op de website van de overheid te vinden.

L

Dr. K. Berend, internist, Drs. J. Schakel, internist-geriater,
hoofd vakgroep interne geneeskunde chef de clinique

Verpleeyafdeling (cMmc)
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