
Prednisolon drank 5 mg/ml Rad  
Het werkzame middel in dit medicijn is prednisolon. In elke ml drank zit 5 mg prednisolon. 

Werking en/of toepassing  Waar het medicijn voor is 
Dit middel wordt vaak gebruikt bij klachten of aandoeningen 
waarbij de eigen afweer te sterk reageert. Zoals: 
- reuma en gewrichts- en pees-ontstekingen 
- long-, huid- en darmziekten 
- oogontstekingen 
- na een transplantatie 
Dit medicijn wordt ook gebruikt bij: 
- kanker. 
- als de bijnier-schors zelf niet genoeg hormoon aanmaakt. 
- bij verlamming van zenuwen in het gezicht. 

Hoe dit medicijn werkt 
Dit medicijn lijkt op de hormonen die het lichaam zelf maakt in de 
bijnier-schors. Deze hormonen heten corticosteroid-hormonen.  
Het remt ontstekingen en vermindert een allergische reactie. Het 
heeft ook veel andere effecten. Zo werkt het bij kanker tegen 
pijn, misselijk zijn en overgeven. Ook remt het afstoting van het 
nieuwe orgaan na een transplantatie. 
 

Gebruiksaanwijzing  Gebruiksadviezen en -waarschuwingen: 
Meet de voorgeschreven dosering af. Vlak voor of met wat eten 
innemen kan helpen tegen maagklachten. 
De arts adviseert wanneer u dit medicijn moet innemen. 
Bijvoorbeeld: 
- in 1 keer 's ochtends, bij het ontbijt 
- verdeeld over enkele keren per dag 
- om de dag (altijd op even of oneven datum). 
De arts kan ook anders adviseren. Is het niet duidelijk? Vraag dan 
om advies. 
De arts kan dit middel als stootkuur voorschrijven. Dit is een 
korte kuur van ongeveer een week, met een hoge dosering. 
Dit medicijn kan ook langere tijd gebruikt worden. Gebruikt u dit 
middel langer dan 3 weken? Stop dan nooit opeens met dit 
medicijn. 
- U kunt dan klachten krijgen, zoals koorts, spierpijn, pijn in de 
gewrichten en ziek voelen. 
- Ook kan een tekort aan corticosteroïd hormoon ontstaan. Het 
lichaam heeft namelijk tijd nodig om zelf weer (genoeg) van dit 
hormoon te maken. Een tekort is te merken aan hoofdpijn, 
misselijk voelen, duizelig zijn, geen zin in eten, stemmings-
wisselingen en soms koorts. 
Bij stoppen kan de verpleegkundige of arts adviseren over het 
verminderen van de dosering. 

Gebruikelijke doseringen: 
De dosering hangt af van waar u dit medicijn voor krijgt en hoe 
lang u het moet gebruiken. En bijvoorbeeld ook van uw leeftijd en 
gewicht. 

Dosering vergeten?: 



Gebruikt u dit medicijn 1 keer per dag? Dan geldt het volgende 
advies: 
- Is het nog dezelfde dag? Neem de dosering dan alsnog in. 
- Is het al de volgende dag? Sla dan de vergeten dosering over. 
Gebruikt u dit medicijn 2 of meer keer per dag? Dan geldt het 
volgende advies: 
- Duurt het langer dan 4 uur voor u de volgende moet innemen? 
Neem de vergeten dosering alsnog in. 
- Duurt het minder dan 4 uur voor de volgende? Sla dan de 
vergeten dosering over. 
Gebruikt u dit medicijn 1 keer per 2 dagen? Dan geldt het 
volgende advies: 
- Is het nog dezelfde avond? Neem de dosering dan alsnog in. 
- Is het al de volgende dag? Sla dan de vergeten dosering over. 

Wanneer begint de werking?: 
De werking begint binnen enkele uren. De effecten zijn binnen 
enkele dagen te merken. 
 

Belangrijke informatie Gebruik bij andere ziekten of klachten: 
* Let op bij 
- een zweer in de maag of darm of erge maagpijn of zuurbranden 
- depressie 
- manische depressie (depressie afgewisseld met overdreven 
opgewekt gedrag) 
- hoge bloeddruk. De bloeddruk kan nog verder stijgen. De arts 
kan dit controleren. 
- vastgesteld hartfalen (minder goed pompen van het hart). De 
klachten kunnen erger worden doordat u meer vocht vasthoudt. 
Dit is te merken aan bijvoorbeeld dikkere enkels, vaker benauwd 
zijn of snel zwaarder worden. 
- sommige spierziekten met erge spierzwakte of verlamming 
(bijvoorbeeld Myasthenia gravis) 
Overleg met de verpleegkundige of arts als de klachten erger 
worden. 
* Let ook op bij 
- infecties door bijvoorbeeld bacteriën of virussen. Overleg 
hierover met de arts. 
- diabetes (suikerziekte). De hoeveelheid glucose (= suiker) in het 
bloed kan hoger zijn dan normaal. Overleg met de arts of de 
diabetes-verpleegkundige. 
- verhoogde oogdruk (glaucoom). De druk kan door het gebruik 
van dit middel stijgen. Meld bij een volgend bezoek aan de oogarts 
dat u dit middel gebruikt. 
- als u besmet bent met tuberculose of tuberculose heeft. Dit 
medicijn kan namelijk de tuberculose verergeren. Maar soms geeft 
de arts het juist bij tuberculose. Overleg daarom met de 
verpleegkundige of arts of u dit medicijn kunt gebruiken. 

Bijwerkingen: 
Hier staan alleen de meest voorkomende of belangrijke 
bijwerkingen. Deze bijwerkingen hoeven niet bij u voor te komen. 
* De volgende bijwerkingen kunnen voorkomen: 
- irritatie van de maag. Vlak voor of met wat eten innemen kan 
helpen tegen maagklachten. 



- andere maag-darmklachten zoals overgeven, diarree, misselijk 
zijn 
- meer of minder zin in eten 
- zwaarder worden door vasthouden van vocht 
- duizelig zijn of zwak gevoel in de spieren. Hierdoor is de kans op 
vallen groter. 
- hoofdpijn 
- slecht slapen 
- onrust, angstig zijn. 
Heeft u er last van of bent u ongerust? Vraag dan advies aan de 
verpleegkundige of arts. 
* Ook kan de hoeveelheid suiker in het bloed stijgen. Soms kan de 
arts daarom de bloedsuiker-waarde controleren. Merkt u een of 
meer van de volgende klachten: 
- veel plassen 
- dorst, droge mond 
- zoete geur uit de mond 
- problemen met zien en snel en diep ademhalen. 
Waarschuw dan de arts. 
* Verder kunnen de volgende bijwerkingen voorkomen: 
- depressie 
- epilepsie aanval 
- heel erg in de war zijn 
- erge stemmings-stoornissen (manie) 
- tintelingen, geen gevoel of een branderig gevoel in de armen, 
benen of gewrichten. 
Waarschuw dan de arts. 
* De volgende bijwerkingen komen zelden voor: 
- overgevoeligheids-reacties. Te merken aan huiduitslag, galbulten, 
jeuk of een plotselinge zwelling van tong, lippen, gezicht of keel 
- een bloedprop in een bloedvat (trombose). Te merken aan 
zwelling van één been. Soms met pijn, een zwaar gevoel, rode of 
blauwe kleur van het been. Een benauwd gevoel, snel en 
oppervlakkig ademen. Drukkende pijn op de borst. Dit kan 
uitstralen naar de kaak, armen, rug of maag. Meestal met misselijk 
zijn en zweten. Scheve mond, verward of onduidelijk spreken, 
verlamming of krachtverlies in een arm of been. Erge hoofdpijn, 
problemen met zien. 
- veel pijn in de bovenbuik met misselijk zijn en een opgeblazen 
gevoel 
- veel vocht vasthouden. Dit is te merken aan bijvoorbeeld 
dikkere enkels, benauwd gevoel of snel zwaarder worden. Dit kan 
erop wijzen dat het hart minder goed kan pompen (hartfalen). 
Waarschuw dan meteen de arts. 
* Na lang gebruik of meerdere korte kuren 
De volgende bijwerkingen komen vooral voor na gebruik langer 
dan enkele weken. Ook kunnen deze bijwerkingen ontstaan bij 
gebruik van meerdere korte kuren in een jaar (bijvoorbeeld meer 
dan 4): 
- oogproblemen. Bijvoorbeeld vertroebeling van de ooglens 
(staar) en verhoging van de oogdruk. De arts doet hier extra 
controles voor. 
- menstruatie problemen of wegblijven van de menstruatie 
- verschillende huidproblemen, bijvoorbeeld striemen, kleine 
bloedingen, puistjes, minder snel genezen van wondjes, huiduitslag 



- andere verdeling van vet over het lichaam (dikker gezicht, buik 
en nek en minder vet op de armen en benen) 
- een grotere kans op infecties. Ook kan het lichaam sterker 
reageren op infecties. 
Overleg dan met de arts. 
* Bij gebruik langer dan 3 maanden of meerdere kuren in een jaar 
kan botontkalking ontstaan. De arts kan soms medicijnen 
voorschrijven om botontkalking te voorkomen. Bespreek of deze 
medicijnen misschien bij u nodig zijn. 
* Bij kinderen kan bij een gebruik langer dan enkele weken de 
groei worden geremd. Dit middel wordt daarom vaak gestopt vlak 
voor de groeispurt in de puberteit. Vóór de puberteit is de kans 
op groeiremming kleiner bij gebruik 1 keer per 2 dagen en bij 
inname 's ochtends. 
* Heeft u last van andere bijwerkingen? Bespreek dit dan met uw 
verpleegkundige of arts. 
 

Gebruik in bijzondere 
omstandigheden  

Gebruik met andere geneesmiddelen: 
* Bij gebruik samen met bloedverdunnende middelen (namelijk 
acenocoumarol, fenprocoumon of warfarine) bestaat een grotere 
kans op bloedingen. Overleg daarom met de apotheek over het 
inlichten van de trombosedienst of arts hierover. Neem zelf 
contact op met de trombosedienst of arts bij stoppen met het 
gebruik. 
 
* Dit middel kan samen met onderstaande medicijnen worden 
gebruikt, maar de arts kan de dosering aanpassen en zo nodig het 
bloed controleren: 
- een middel dat de afweer onderdrukt (ciclosporine) 
Overleg zo nodig met de verpleegkundige of arts. 
 
* Dit middel kan samen met onderstaande medicijnen worden 
gebruikt, maar de arts kan de dosering aanpassen: 
- sommige medicijnen bij tuberculose 
- sommige medicijnen tegen epilepsie 
- een medicijn bij schimmelinfecties (griseofulvine) 
- kruidenmiddelen met Sint Janskruid (Hypericum) 
- sommige middelen bij kanker (dabrafenib en enzalutamide) 
Overleg zo nodig met de verpleegkundige of arts. 
 
* Bij gebruik van dit middel samen met onderstaande middelen is 
er meer kans op een bloeding of zweer in de maag. De arts kan 
een middel voorschrijven dat de maag beschermt: 
- sommige bloedverdunners (namelijk acetylsalicylzuur en 
carbasalaatcalcium 
- ontstekingsremmende pijnstillers. Dit geldt ook voor 
ontstekingsremmende pijnstillers die zonder recept te koop zijn 
 
* Niet samen gebruiken met bepaalde inentingen. Namelijk vaccins 
met levende of verzwakte bacteriën of virussen. Hierdoor kunnen 
ernstige bijwerkingen ontstaan. Overleg hierover met de arts. 
* Door dit middel werken sommige inentingen minder goed. 
Namelijk vaccins met dode bacteriën of niet actieve virus-deeltjes. 
Daardoor kan de bescherming onvoldoende of korter zijn. 
Overleg hierover met de arts. 



Gebruik bij zwangerschap: 
Wilt u zwanger worden of bent u al zwanger? Overleg dan met de 
arts of u dit middel kunt gebruiken. Na overleg is een korte kuur 
meestal wel mogelijk. 
Langer gebruik van hoge doseringen kan gevolgen hebben voor de 
groei van het kind. Ook kan het de werking van de bijnieren van 
de baby beïnvloeden. 

Gebruik bij borstvoeding: 
U kunt dit middel gebruiken als u borstvoeding geeft. Gebruikt u 
dit middel langer dan enkele weken? Het kan dan nodig zijn de 
groei van de baby extra te controleren. Overleg hierover met de 
arts. 
 

 

 


