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Introductie  
De Waalboog is een verpleeghuis met meerdere locaties in de regio Nijmegen. Binnen de 
Waalboog wordt zorg geboden op verschillende afdelingen, te weten psychogeriatrische 
afdelingen, somatiek afdelingen, de gerontopsychiatrie, een opnameafdeling, een afdeling 
voor jonge mensen met dementie, een afdeling voor mensen met dementie en zeer ernstig 
probleemgedrag en een hospice. Als coassistent ben je meestal werkzaam op 
psychogeriatrie- en somatiek afdelingen op de locatie Joachim en Anna en locatie Nijevelt.  
 
Klik hier voor meer informatie over de Waalboog. 

Gegevens 
Naam:   De Waalboog 
Adres:   Groesbeekseweg 327, 6523 PA Nijmegen 
Telefoon:  024-3826408 
Opleiders: Florence Pepplinkhuizen, Renée Leeuwis, Anoek Aben  

Kennismaking 
Op de eerste dag van je coschap mag je je om 9.00 uur melden op locatie Joachim en Anna. 
Hier word je opgewacht door een specialist ouderengeneeskunde en krijg je een rondleiding 
op de locatie en ontvang je je spullen (telefoon, laptop, inlogcodes). Tijdens de eerste week 
van je coschap vindt een startgesprek plaats met je opleider waarin je jouw leerbrief en 
leerdoelen bespreekt. Tijdens dit gesprek is ook ruimte om aan te geven wat jij verwacht van 
je opleider en belangrijke zaken die spelen kunt bespreken.  
 
Het kan zijn dat je afdelingen op verschillende locaties krijgt, zorg dus dat je makkelijk 
verplaatsbaar bent (auto/fiets). Tijdens je eerste week maak je kennis met de afdelingen en 
met het zorgpersoneel.  
 

Verwachtingen/werkzaamheden tijdens coschap  
- Als coassistent ben je zelf verantwoordelijk voor het leerproces. Hierbij is het 

belangrijk dat je tijdens het startgesprek je leerdoelen op papier hebt opgesteld en je 
leerbrief deelt met je opleider. 

- Tijdens het coschap ouderengeneeskunde dienen minimaal 25 KPB’s te worden 
ingevuld en beoordeeld. De coassistent is zelf verantwoordelijk voor het vragen van 
feedback.  

- De coassistent werkt in principe op 3 afdelingen onder begeleiding van een 
supervisor (specialist ouderengeneeskunde, aios). Je krijgt hierin een rol voor de zorg 
voor de patiënten. Hierin neem je deel aan de visites, familiegesprekken, MDO’s, 
gedragsvisites, medicatiereviews etc. Tijdens de weken van je coschap wordt hierin 
de zelfstandigheid en het aantal patiënten geleidelijk aan verder uitgebouwd.  

- Aan het einde van je coschap (week 3 of 4) geen je een presentatie (PICO) over een 
actueel probleem wat je tijdens je coschap tegen bent gekomen.  

 

https://waalboog.nl/


 

2 
 

Dagindeling 
Je bent van maandag t/m vrijdag aanwezig, mits je andere afspraken hebt of afwezig bent 
vanuit de universiteit. Er zijn geen weekend- of avonddiensten.  
De dag begint om 8:30. Je start dan met het inlezen van de avond-, nacht- en 
weekendoverdracht (ANW) in ONS (het cliëntdossier). Er is geen algemene dag start of 
overdracht. Dit doet ieder voor zich. Aan de hand van bijzonderheden uit de ANW 
overdracht en aan de hand van je agenda ga je aan de slag.  
 
Op elke vrijdag ochtend van 9:00-10:00 is er artsenoverleg. Hierin worden agendapunten 
besproken, disciplines uitgenodigd voor een praatje of door de SO een praatje gegeven. 
Soms komt het voor dat op vrijdag ochtend een SO-overleg is, daar sluiten 
AIOS/HAIO/coassistenten niet bij aan. 
 
Artsenvisite: Per afdeling is er 1x per week artsenvisite. Dit zijn vaste dagen in de week. Je 
doet de visite samen met een verpleegkundige/verzorgende van de afdeling. Zij bereiden de 
visite voor. Je bespreekt hierin problemen van cliënten en maakt hierop een passend beleid. 
Soms is ook lichamelijk onderzoek of aanvullend onderzoek nodig. Een visite duurt 
gemiddeld één uur.  
 
TIP: neem de tijd om na te denken over je beleid, het is niet erg als je iets niet weet, maak 
dit kenbaar en geef aan dat je er later nog op terug komt.  
 
MDO: Om de twee weken vinden er MDO’s plaats over de afdelingen. In Teams kun je zien 
wanneer, waar en over wie het MDO plaats vindt. De zorg bereid het MDO voor met cliënt 
en zijn/haar familie. Ook jij moet voorbereiding treffen voor het MDO (zie bijlage 
‘voorbereiding MDO’). Bij het MDO is ook altijd de afdelingsarts aanwezig, maar vooral jij zal 
het MDO voeren.  
 
Gedragsvisite: Om de twee weken vindt er per afdeling een gedragsvisite plaats. Hierin 
wordt probleemgedrag van cliënten besproken samen met een psycholoog. Bereid je voor 
door je goed in te lezen in de rapportages, waar geschreven wordt over het gedrag. Je maakt 
een notitie in Ysis met de besproken punten.  
 
TIP: Het kan soms zijn dat jouw begeleiders niet aanwezig zijn. Overleg dan de zaken, die niet 
kunnen wachten tot de volgende dag, met de dienstdoende arts. Wie dat is, vind je terug op 
het weekbriefje.  
 
Van 12:30-13:00 gaat iedereen lunchen in de brasserie. Hier is de mogelijkheid om een 
lekker broodje te kopen.  
 
De dag eindigt meestal tussen 17:00-17:30, dit is afhankelijk van de drukte op de afdelingen. 
Ook is er soms op vrijdag middag onderwijs met aansluitend een borrel. Sluit gezellig aan om 
de SO’s en AIOS beter te leren kennen.  
 


