
Vlees VIs Kip

Melk Kaas Pinda's

Noten Ei Yoghurt

Pindakaas Soja Brood

Speciale eiwitarme voeding

Groente Fruit

Suikerhoudende
producten

EEN KIND MET PKU IN DE KLAS

Ik heb PKU! Een stofwisselingsziekte waarbij
mijn lichaam een stukje eiwit niet kan
afbreken

Als ik last heb van mijn PKU merk je
vooral dat
ik:.......................................................
...........................................................
Als je dit merkt is het belangrijk om
dit aan het einde van de schooldag
tegen mijn ouders(s)/verzorger(s) te
zeggen

Als ik me ziek voel en moet spugen, bel
dan mijn ouder(s)/verzorger(s)

Deze poster
is van: ...........................

Mijn behandeling bestaat uit een eiwit
beperkt dieet en een speciaal drankje

Als ik per ongeluk toch eiwit eet is dat
niet meteen een probleem. Zeg dit wel
aan het einde van de schooldag tegen
mijn ouder(s)/verzorger(s)

Producten met 
veel eiwit

Producten met
 weinig eiwit

 Ouder(s)/verzorger(s): .............................


